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L'année 2012
sera-t-elle I'année
des «Intouchables» ?

Réalité ou paradoxe ?

Le film est analysé comme une histoire universelle, une
comédie ou on ne rit pas de, mais avec.Témoignage d'une
réelle rencontre entre deux hommes, conjuguant I'hu-
mour et un certain réalisme dans sa description du quo-
tidien du handicap.

Intouchahles ? Pas vraiment, tout au long de cette an-
née et malgré de nombreuses annonces et promesses,
nous avons €té les cibles et les victimes d’une politique
du handicap jugée «en faillite» par le Président de I’ APF,
Jean-Marie BARBIER.

Nous avons di nous mobiliser, manifester, faire part de
notre désappointement et de notre mécontentement face
a de nombreux désengagements justifiés par ce que 1'on
appelle la crise, I'endettement public. Bouleversement qui
enterre inexorablement tous moyens. toutes initiatives et
promesses solidaires dans la mise en ceuvre des principes
de solidarité et d’accessibilité et qui, de fait, engendre une
montée des périls humains et sociaux.

Intouchables ! La solidarité deviendrait-elle la variable
d’ajustement des politiques publiques ? Elle est a la fois
une nécessité immédiate, économique et humaine, et un
investissement a long terme. Cette solidarité, base de notre
protection sociale et citoyenne, valeur fondamentale du
pacte républicain, doit étre défendue.

Intouchables. Et si ensemble nous changions la donne ?
Militons pour une société qui s’adapterait a tous, sans
prétendre savoir et dicter a leur place ce qui est bon pour
celles et ceux qui vivent avec un handicap ?

En 2012, le renouvellement des Conseils Départementaux

devra vous permettre de nous rejoindre comme adhérents
et militants de I’APF a part entiére, maillons essentiels
des actions futures, pour partager les valeurs profondes
que nous défendons dans le Pacte APF 2012 : I’ambition
d’une société ouverte a tous.

Chers(es) «intouchables», I'ensemble du Conseil Dépar-
temental se joint & moi pour vous souhaiter une bonne
année 2012, et je fais le veeu de voir se réaliser la mise en
ceuvre d'une réelle société inclusive. Ce serait merveilleux
si un jour, les personnes en situation de handicap avaient
le sentiment d’avoir une place dans notre société et une
contribution a y apporter !

BONNI
ANNEE 2012

Votre Représentant Départemental
Christian MEISTERMANN

Association des paralysés de France - Délégation du Haut-Rhin



Beurrer un moule a cake. Emietter les bouillons, préchauffer le four th. 6 - 180°

Cake au chevre frais

Recette de cuisine Fri-Fri Ingrédients :

150g de farine
Y4 sachet de levure seche
I chevre frais (genre Petit Billy)

25g de beurre
Fouetter les ceufs avec I'huile, ajouter progressivement la farine, la levure, 1 coufs
le bouillon, le lait et le curcuma. Mélanger pour obtenir une pate lisse. 10 ¢l de lait
Couper le chévre en cubes et les tomates en fines lamelles. 2 cubes de bouillon de volaille
Mettre au fond du moule un peu de pate bien répartie, ensuite des lamelles de 50 g de tomates séchées
tomates et cubes de chevre et alterner avec la péte, mais finir par la pite. poivre

Répartir le sésame et le poivre, mettre au four 30 minutes
et laisser tiédir avant de démouler.

1 cl a soupe de graines de sésame
Icl a café de curcuma

Annonces deces

C’est avec beaucoup de peine que nous avons appris le déceés de deux de nos anciens et fideles bénévoles.

En mars 2011, Marcel KARM, de Illzach. nous quittait a I'dge de 85 ans. Marcel, également secouriste, était bénévole
a I’APF depuis 1975, et son role était d’accompagner chaque année, une ou deux personnes handicapées haut-rhinoises,
inscrites aux séjours de vacances organisés par APF EVASION, et de les emmener de Mulhouse a Paris, au point de

ralliement des départs des différents groupes APF. Marcel était un homme de toute confiance,
et la délégation avait regretté son départ il y a quelques années, pour raison de santé liée a |"age.
Merci Marcel de cette aide que tu nous as donné pendant presque 30 ans !

Le 30 mai dernier, c’est notre amie Louise FASNACHT, de Rixheim, qui nous a quitté, a I’age
de 86 ans. Louise avait été la compagne de Marcel AGU, bénévole lui aussi pendant de longues
années et malheureusement décédé il y a 4 ans.

Louise et Marcel ont soutenu maintes actions de 1I’APF, pour ne pas dire toutes, et ont été
d’une aide inestimable a la délégation, pendant de longues années. Du ramassage textile des
années 1982, aux ventes de brioches ces dernieres années, en passant par 1’accompagnement
des personnes en situation de handicap lors des sorties conviviales de nos groupes d’amitié
APF, le rangement de la cave APF, tout y était passé... Et leur grande générosité n’avait d’égale
que leur gentillesse.

Louise, tu nous laisses orphelins a ton tour.

Merci de nous avoir permis de te connaitre !

Aux familles, I’équipe de la délégation présente ses sinceéres condoléances :

PRUDHOMME Christian - Riquewihr
RICCARDI Antonio - Mulhouse

MARGOT Joannes - Marckolsheim
WEINGAND Yves - Rouffach

DIRINGER Carmen - Mulhouse

KRETZ Astrid - Biesheim

BOESCH Jean-Claude - Foyer Marc Duval
Sébastien BARON - Ste-Croix-En-Plaine
Thierry BUCHHOLTZ - Mulhouse

M¢'e ERBLAND - Carspach
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Au nom de I'équipe de la Délégation Départementale, je tiens a remercier
chacun de vous, adhérents, bénévoles, élus, militants, pour votre soutien, votre
aide et votre présence tout au long de cette année qui s’achéve. Nous vous
présentons nos veeux les plus sincéres pour 2012, Que cette nouvelle année
réponde a notre volonté de contribuer a une société plus juste et plus solidaire
pour mieux vivre tous ensemble !

Alice HEBMANN
Directrice de la Délégation Départementale

Nous sommes heureux d’annoncer I'arrivée d’Alice Hebmann, depuis le
1 Mars 2011, comme directrice de la délégation en remplacement du di-
recteur, titulaire du poste.

Apres un long parcours dans le secteur social, elle a travaillé plusieurs an-
nées a la Ville de Mulhouse, en qualité de Chargée de Mission Diversité/
Lutte contre les Discriminations. Elle est a I'origine de la création des Ren-
contres de la Diversité, manifestation qui favorise le « vivre ensemble » et
la rencontre entre tous les mulhousiens.

Nous souhaitons la bienvenue a Alice et pleine réussite dans ses nouvelles
missions associatives a l'APF.

BULLETIN D’ADHESION  2retournera:

APF - 70, rue des Merles - 68100 MULHOUSE

OUl, JE SOUHAITE

1 Adhérer a I’ APF (cotisation seule)... TP RP LIS RPN 1 1 | i
O Adhérer a I' APF et m’abonner a «Faire Face National».............................47,00 €
U Soutien au bulletin départemental «Faire Face 68»..........c..ccoce.... et ...8,00 €
U Abonnement Faire Face (pour les non-adhérents) ...........cccoccoecunnene. DL 33.00 €
U Cotisation de soutien (inclus Faire Face) a partir de...........coccccevviiennenee... 54,00 €
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IMPORTANT : Les dons et les adhésions (a I'exclusion des abonnements) sont déductibles
a 50% de l'impét dans la limite de 6% du revenu imposable. Un recu vous sera adressé.
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Atelier DEC

* Franck, Nicolas et Fabien sont membres actifs du Groupe D.E.C., Groupe «Difficultés d"Elocution et
de Communication», un groupe d’initiative locale de personnes en difficultés d’élocution.

Ce groupe se réunit 1 fois par mois a la
Délégation Départementale APF de MULHOUSE,
pour organiser des réunions, entre personnes en
difficulté d’élocution, qui permettent :

® d’expérimenter des expériences positives de
conversation, de prise de parole, d’expression...

* d’arriver a «savoir dire ses besoins, savoir se faire
aider», prendre confiance en soi...

* ...Et de réaliser des actions de revendication pour
Javoriser le développement personnel et 'intégration
sociale des personnes en difficulté de communication
orale...
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La communication alternative et améliorée recouvre
tous les moyens palliatifs de communication : gestes,
pictogrammes, appareils de communication, tableaux
de communication, synthéses vocales, logiciels
spécifiques...lorsque la communication orale est
difficile ou impossible.

Si dans la vie de tous les jours, vous rencontrez des difficultés pour vous exprimer, parler, articuler,
vous faire comprendre, alors peut-étre avez-vous aussi une difficulté d’élocution...

Réunion débat avec Madame Roselyne BACHELOT -
NARQUIN, Ministre des Solidarités et de la Cohésion Sociale

Roselyne BACHELOT-NARQUIN, Ministre des
solidarités et de la cohésion sociale, le vendredi 15
avril 2011 a Lingolsheim (67).

Etaient présents I'’ARSEA, les Papillons Blancs,
I’ARAHM. I"'URAPEI et I'UDAPEIL la Fondation
Protestante « SONNENHOF », I’ APF pour les associ-
ations, Monsieur HABERT, directeur de 1'ARS, Yves
BUR, Député Maire de Lingolsheim. (17 personnes).

Lors de cette rencontre, Michel HAEMMERLE a
présenté globalement la place de I'APF en Alsace
(nombre d’usagers, de salariés, d’établissements et
de services) et a soulevé plusieurs points a savoir :

1 - Réforme de I’Allocation Adulte Handica-

Faisant suite a une invitation de Monsieur Laurent
HABERT, Directeur Général de 1’Agence Régio-

nale de Santé Alsace (ARS), Michel HAEMMER-
LE, représentant APF de la région Alsace a partici-
pé a une réunion - débat en présence de Madame

pée (AAH) : Une réforme annoncée lors de la Con-
férence nationale du handicap (10/06/2008) ayant
pour but :
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* De soutenir ceux qui sont sur une trajectoire d’insertion

* De devenir un tremplin pour les personnes handicapées
qui peuvent travailler

* De permettre la trimestrialisation de I'’AAH pour payer le
bon montant au bon moment. en s’ajustant plus rapide-
ment 2 la situation de I"allocataire

Les objectifs de la réforme de ’AAH au ler janvier 2011 :

» Passer d’'une logique de déclaration annuelle des res-
sources a une déclaration trimestrielle pour les bénéfici-
aires en activité

* Cumuler I"allocation avec les revenus d’activité de fagcon
intégrale pendant 6 mois suivants I’acces & I'emploi

* Poursuivre le cumul entre salaire et allocation partielle en
fonction des revenus d’activité

* Compenser immédiatement la perte de revenu due a une
réduction d’activité (abattement proportionnel a la ré-
duction d’activité)

Caractéristiques des bénéficiaires d’AAH :

¢ 844 000 bénéficiaires de I'’AAH en 2009 dont : 74 000
sont en milieu ordinaire (8,8 %) et 94 000 en milieu pro-
tégé (11 %)

* Moyenne d’dge de 45 ans ;

* lIs présentent majoritairement une déficience du psy-
chisme (28%) puis une déficience motrice (22%) ;

* 60% d’entre eux n’ont pas d’autre revenu que les presta-
tions sociales ;

* Répartition trés inégale sur le territoire, avec une forte
concentration en Lozére, dans I'Aisne, I'Allier ou la
Nievre. L'existence d’établissements pour adultes handi-
capés explique les mouvements géographiques des béné-
ficiaires de I'’AAH.

= Au final 72% d’entre eux sont hors du marché du travail
(ni en emploi, ni au chomage)

Michel HAEMMERLE explique que paradoxalement cer-
taines personnes auront moins de revenus qu’avant. Sur
environ 700 personnes dans le Haut Rhin, 204 verront leur
revenu baisser entre 30 € et plus..... (simulation CAF). Mme
BACHELOT signale que les cas de diminution de revenu
doivent étre “remontés”, que la réforme de I’AAH est une
bonne réforme, que 1’on constatera cela avec le temps...

Michel HAEMMERLE signale que 'ensemble des mem-
bres de la CDA du Haut- Rhin (Commission des droits et
de I’ Autonomie) dont il est I'un des vice présidents, lors de
sa derniere séance, semblait perplexe et que les diminutions
de revenus ne pouvaient nous laisser indifférents. Comment
expliquer celles-ci aux personnes concernées ? Il est signalé
également que malgré I"augmentation de I’AAH, le montant
de celle-ci se trouve toujours sous le seuil de pauvreté !

2 - Compensation du handicap : absence de décret per-
mettant la prise en compte des activités domestiques et de la
parentalité, pas d’évolution des tarifs plafonds PCH depuis
la loi alors que le cofit de la vie augmente, bénéficiaires de
I'allocation tierce personne (ACTP) toujours exclus de la
compensation, désengagement de 1'état des fonds de com-
pensation du handicap (solde restant & charge) Il est a pré-
ciser que dans certains départements le fonds n’existe méme
plus !

* Madame BACHELOT signale qu’il n’y a pas de désengage-
ment de I'état, qu’elle désapprouve I’utilisation de ce terme,
que le montant global des demandes PCH est en constante
augmentation, qu'il n'y a pas de désengagement de 1'état
mais des répartitions différentes...Michel HAEMMERLE
rappelle également que dans la loi, il est signalé qu’une per-
sonne ne peut pas avoir un solde a charge (matériel, amé-
nagements de véhicule, de logement...) de plus de 10% de
ses revenus, que nous attendons le décret....pas de réponse.
Il est également signalé le probleme d’égalité de traitement
(terme présent dans la loi) alors que celle-ci n’existe pas sur
le territoire ... A cela, Madame la Ministre précise que la cré-
ation des ARS (Agence Régionale de Santé) devait permettre
une équité territoriale....

3 - Démantelement de la loi... Le 1¢ janvier 2015, les
établissements recevant du public (ERP) devront tous étre
accessibles mais nous constatons beaucoup de retard dans
I"application de la loi et surtout la mise en place de déroga-
tions dans le bati neuf.

Les alinéas, insérés aux articles L.112-1 du Code de
l'urbanisme et L.111-7 du Code de la construction et de
’habitation, stipulent qu’une dérogation de mise en acces-
sibilité des batiments nouveaux et des établissements recevant
du public peut étre accordée en cas d'impossibilité technique
résultant de I'environnement du bdtiment, ou de contraintes
liées a la préservation du patrimoine architectural. Limitation
du taux de logements saisonniers accessibles neufs a 5% !

* Mme BACHELOT signale qu'il n'y a pas de dérogation,
seulement des aménagements “suite & des impossibilités de
réalisation”. Madame la Ministre illustre alors son propos en
prenant I’exemple d’un gite se trouvant dans un endroit pentu
ou des travaux importants devraient étre réalisés, technique-
ment difficilement réalisable et financiérement impossible a
supporter par le propriétaire....
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4 - Probléme d’acceés aux soins des personnes en
situation de handicap (probléme d’accessibilité des
locaux, chambres et sanitaires difficilement acces-
sibles, matériel non adapté, personnel non formé,
probléme de maltraitance ... ) Il est a relever égale-
ment que suite a la baisse constante de revenu liée

par un membre du Conseil départemental du Bas
Rhin (Emmanuelle PLACE), personne en situa-
tion de handicap. Celle-ci fait part de “son™ par-
cours de soins, de son vécu personnel, difficile lors
d’hospitalisations....Pas de commentaire, mais Ma-
dame BACHELOT a demandé de pouvoir disposer

aux augmentations successives (énergie, nourriture, des coordonnées d’Emmanuelle.
loyer etc... ), certaines personnes se privent de
soins, ne vont plus chez le dentiste, ne vont pas chez

le spécialiste (dépassements d’honoraires).... Mishel Haerameprid

Représentant Régional APF

¢ Michel HAEMMERLE a commenté et remis
a Madame BACHELOT un document réalisé

Congres de I'APF a Bordeaux

VERS UNE SOCIETE INCLUSIVE...

Du 4 au 6 mai dernier s’est tenu le 41¢ Congres de 1" Association
des Paralysés de France au Parc des Expositions de Bordeaux-
Lac. Plus de 1100 personnes y ont participé pour débattre
ensemble des enjeux de société actuels, et définir les orientations
de I'association pour les prochaines années.

Revivez les temps forts de cet événement associatif majeur sur
le blog du Congres :

www.congres.apf.asso.fr

Carton plein pour le nouveau Projet Associatif de I"APF 2012-
2017.

«Bouger les lignes !» qui a été adopté par 91,7% des votants.

Le Pacte de I'APF pour les élections présidentielles et 1égislatives de 2012 a lui aussi été adopté a
une trés grande majorité et les congressistes ont voté en faveur de I'élargissement de la Commission
Nationale Actions Revendications ce qui permettra a toutes les régions d’y étre représentées.

Du nouveau a la direction de |'APF

C’est lors du congrés a Bordeaux, que I'APF a rendu hommage, non sans émotion, a son directeur gé-
néral, Claude MEUNIER, 2 la veille de son départ a la retraite aprés 40 années de présence au sein de
I"association.

Des adieux ? Non. Des « au revoir » plutdt. Nul doute qu’il continuera de suivre et de soutenir le combat
de I'association.

C’est donce depuis le 15 juin, que ’APF a un nouveau directeur général, en la personne de Philippe
VELUT.

Directeur de nombreuses structures sanitaires, médico-sociales et sociales et manager d’organisations im-
portantes tout au long de sa carriere, Philippe VELUT, 56 ans, est prét a assumer ses fonctions : 1'élaboration
du projet stratégique national de I’APF qui définira les moyens a mettre en ceuvre et les actions & mener
pour porter les grandes orientations politiques et les objectifs stratégiques de son projet associatif, cadre
essentiel pour tous ses acteurs.
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Samedi 4 juillet dernier, notre Représentant Départemental, Christian MEISTERMANN, spécialiste de I" Accessibilité,
a accueilli au Centre International de Séjour de MITTELWIHR, une vingtaine d’élus et d"adhérents de notre association
travaillant pour I'intérét du plus grand nombre, dans le champ de I’ Accessibilité Universelle.

Nicolas MERILLE, Conseiller Technique Accessibilité au Siege National de I’APF, a présenté les nouveaux textes en
vigueur et les pratiques a développer permettant a chacun d’étre le plus performant dans ses missions de représentations,
ses actions conseils et accompagnements de projets dans les domaines de voirie, hébergement, ERP et transport.

Nous vous invitons a vous rendre sur le blog national de I’ APF « accessibilité universelle » : une multitude de documents et
d’informations grand public et pour spécialistes, sont en ligne pour aider chacun a faire progresser la loi et son application.

Les échanges de pratiques des uns et des autres sont venus compléter cette journée tres intéressante aux dires de tous. Il a
manqué du temps pour tout aborder et une deuxiéme journée est souhaitée par I’'ensemble des participants.

L’équipe gardoise se tient plus que jamais a la disposition de ceux qui se saisissent de la problématique accessibilité
pour émettre des avis sur des questions ou projets qui lui seront soumis.

Salon-Flash « HandiVie » pour une ville accessible « de la maison aux commerces ».

Pour une ville accessible
« de la maison aux commerces ».

Le 17 mai, de 10h a 20h, la Foire Internationale de Mulhouse,
en collaboration avec laChambre de Commerce etd’ Industrie,
a proposé un Salon- flash destiné aux personnes en situation
de handicap et a leurs proches. Pour cette 3™ édition, le
SALON HANDIVIE s’est structuré autour de 3 thémes
: ’Habitat, le Travail et les Loisirs. Le salon proposait
également un programme de conférences, des démonstrations
de matériels, de mises en situation par le biais d’ateliers.

Avec une trentaine d’associations et entreprises invitées,
la délégation y tenait un stand et parmi les conférences
proposées tout au long de la journée, Jacques PETER
et Christian MEISTERMANN, membres de la sous-
commission Départementale pour I’Accessibilité, ont été
invités a participer a une table ronde ouverte au public.

En compagnie d’experts indépendants ainsi que des
hoteliers et commercants, le débat était orienté sur le theme
suivant : comment parvenir a la mise en accessibilité de
son établissement de facon réglementaire mais également
fonctionnelle ?

Dans la continuité du Congres de Bordeaux, ils ont rappelé
que I"APF milite pour «une société inclusive».

Si Iintégration signifie que les citoyens s’adaptent au cadre
sociétal, I'inclusion demande, elle, que la société s’adapte a
ses citoyens, tous ses citoyens.

Dans le département du Haut-Rhin, 15 000 établissements
recevant du public sont concernés par l'accessibilité¢ des
personnes handicapées. La réussite de la loi du 11 Février
2005 constitue un véritable défi pour tous les acteurs publics
et privés, en fixant un délai de dix ans pour rendre la France
accessible.

Or, nous sommes déja a mi-chemin. Pour y parvenir, les
acteurs locaux doivent se mobiliser en se coordonnant pour
diagnostiquer, programmer, budgéter et... réaliser !

Au 17 Mai 2011, pour atteindre cet objectif au ler Janvier
2015, ils nous restaient 1325 jours pour construire une société
ouverte a tous !

Christian MEISTERMANN
Représentant Départemental APF



Un fantome demande a un
chat noir:

-Dracula, il aime ca étre un
vampire ?

Le chat:

-Ah oui, il a ca dans le sang !

Un Ecossais arrive a l'aéro-
port et interpelle un taxi.
-Combien c¢a colte pour
nous emmener a I'hétel ?

- 15 € pour vous, 15 € pour
votre femme, les enfants et
les bagages sont gratuits.
L'Ecossais réfléchit et dit :
-OK, allez-y avec les bagages
et les enfants, ma femme et
moi nous prendrons le bus !

Un petit esquimau va a la
péche. Il fait un trou dans
la glace et il entend dans le
haut parleur:

-Il ne faut pas pécher ici, il n'y
a pas de poisson !

Le petit esquimau va un peu
plus loin et il entend a nou-
veau:

-1l ne faut pas pécher ici,il n'y
a pas de poisson !

Alors il répond :

-Mais qui me parle ?

-Ici, le directeur de la pati-
noire !

Pourquoi vaut-il mieux enle-
ver ses |unettes lors d'un al-
cootest ?

Ca fait déja deux verres en
maoins !

Deux puces sortent d'un ci-
néma.

-L'une demande a l'autre :on
rentre a pied ou on prend un
chien?

Pour contacter Fri-Fri, et lui

faire parvenir vos histoires
dréles :

frifri68 @hotmail.com

DES PERC

~

rromenade nocrurne

La meilleure fagon de marcher, c’est de mettre un pied devant I'autre puis de recommencer :
pas obligatoirement !

Quelle idée absurde de vouloir participer a une marche de nuit quand on est une personne
a mobilité réduite ...

Et pourtant, motivé et entrainé par ma sceur, nous avons pris le départ de cette randonnée
citadine en ces tous premiers jours de printemps 2011, & la découverte des quartiers Mul-
housiens et de leurs partialités : la place du marché, le quartier du Vieux- Dornach, I'Eglise
Saint- Barthélemy, etc.....

Ganté, le couvre-chef bien vissé sur la téte, bien emballé dans ma pelerine et bien calé
dans mon FTT (fauteuil tout terrain), ¢’est dans une ambiance chaleureuse (malgré la
température) et « bon enfant », que j'ai couvert les 8 km de cette traditionnelle « Randon-
née GDF-SUEZ », organisée par le Club Vosgien -Crétes et la ville de Mulhouse.

Je vous I'accorde, pour moi, I"effort physique ou battre un quelconque record, ne faisaient
pas partie de mes objectifs : mon challenge, ¢’était une autre facon de découvrir ma ville,
de rencontrer des gens, de passer une bonne soirée et de participer a une activité réservée
habituellement plutét a des personnes valides. ...

Personnes a mobilité réduite, intégrons- nous dans ce genre de manifestations, nous y
avons notre place. A nous de montrer que nous ne sommes pas des personnes a « activité
réduite » !

Je vous donne rendez-vous ’année prochaine !
Jacques GUILLEMARD

e\ 5 ol e Un petit retour sur notre collecte de fonds « 2 en 1 ».
{ (\5‘.‘1' : }-',1_': En effet, cette année la Féte du Sourire reposait sur la vente
de nos traditionnelles brioches que nous avions 1’habitude
de proposer en période pascale dans le cadre de I'opération « Solidarité Brioches ».
Prés de 3500,00 € ont ainsi pu étre recueillis et permettront de financer en partie les
séjours de vacances que nous organisons pour les enfants en situation de handicap de
notre département. Plus d’une dizaine de stands ont été tenus sur Mulhouse et Colmar.

Toute 1’équipe de la délégation tient a adresser ses plus sincéres remerciements a tous
ceux qui ont participé, les bénévoles, les vendeurs, les directrices et directeurs des éta-
blissements qui nous ont accueillis.

Témoignage de Laetitia sur la « Journée Brioches » du 14 Mai 2011

«I’ai participé a la vente des brioches qui s'est déroulée comme chaque année, pendant
une dizaine de jours. J'étais présente sur le stand, a 'hopital du MOENSCHBERG.
D’autres stands étaient implantés sur Mulhouse : par exemple, au magasin LECLERC,
dans la rue du Sauvage, etc.

Je trouve cette initiative treés belle, 'argent ainsi
récolté permettra de financer des séjours de va-
cances pour des enfants. C'est d'ailleurs pour
cette raison que j'accepte d'y participer chaque
année.

En espérant que la qualité des brioches a donné
satisfaction aux clients, je vous dis a l'année pro-
chaine !»

-
5L
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Echos de notre quéte sur la voie publique

des 19 et 20 mars 2011

«Temoignage»

Depuis 1953, j'ai participé régulierement aux Journées Nationales de Quéte APF, d"abord en région parisienne,
puis dans la délégation haut-rhinoise. Au début, j'y suis allée par devoir, tout timidement, parfois décue par des
réflexions déplacées et désagréables. Au fil du temps, j'ai acquis une certaine philosophie, un regard différent
sur le monde des quéteurs et du public que nous sollicitions !

J "ai admiré le courage, le sourire et la ténacité de
personnes lourdement handicapées qui consa-
craient leur week-end a la quéte. Et je pense plus par-
ticulierement cette année a Arlette SIMET, qui a elle
seule, a récolté plus de 2200, 00 € pour I'APE.
Qu’importent les douleurs, le froid, les courants d’air,
I'inconfort de la méme position toute la journée ! Elle
accoste tous les passants, plaisante, remercie, agite
son tronc qui devient trés vite lourd, bien que conte-
nant un nombre impressionnant de billets !

Bravo Arlette.... Merci a toi et a toutes les autres per-
sonnes en situation de handicap qui ont accepté de
nous aider. Votre témoignage nous fait du bien....
Mais Arlette a un précieux bindme, Doris GABRIEL,
I'infatigable, le génie de I’organisation, la toujours ef-
ficace devant I'adversité et toutes les situations ! Qui
mieux qu’elle applique la devise APF « Faire Face » ?
C’est toujours avec joie que je les vois se passionner
toutes les deux pendant ces longues heures qui font
d’elles, les championnes incontestées et inégalables
des Journées Nationales de Quéte dans le Haut-Rhin.
C’est beau I'amitié et la confiance mutuelle, surtout
lorsqu’elles sont mises au service des autres avec tant
de gentillesse et d’oubli de soi...

- J’ai aimé aussi la réaction d’une dame dgée, répon-
dant & ma sollicitation : « J'ai 21 petits enfants en
bonne santé. 1l est bien normal que je pense a ceux
qui ont eu moins de chance »... et elle inséra discréte-
ment un gros billet dans le tronc.

- Je revois aussi Eloi, 5 ans, un superbe petit blondinet
au sourire irrésistible. Il a recueilli dans son trone, la
coquette somme de 102,00 € ! « Aux amis bien nés,
la valeur n’attend pas le nombre des années. »

Un autre flash touchant me revient a I’esprit.

C’est un treés jeune gitan, bien typé, revenant vers
moi, 2 ou 3 piécettes rouges en main.

Le pére le suivait et, presque confus, a murmuré :

« Il n’a pas grand-chose. Mais ¢’est toute sa fortune.
1l est trés sensible et aime donner... ».

Je ne t'oublierai pas de sitdt, petit bonhomme.

Un autre propos m’a touchée au plus profond de moi-
méme. Je remerciais un de mes petits fils d"avoir ac-
cepté de quéter toute la journée du samedi. Il répondit:

« Mais Mamy, c’est normal... et nous continuerons
apres toi.... dans le méme esprit de solidarité... ».

MERCI a vous tous, membres et amis de I’APF, qui
avez contribué au succés des Journées Nationales de
Quéte 2011.

« Ensemble, tout semble plus beau ! »

Michelle SCIUS

Plus de 200 bénévoles haut-rhinois ont suscité durant
les 19 et 20 mars derniers, un formidable élan de
générosité et de solidarité du public, dans les maga-
sins, a la sortie des offices religieux ou encore dans
certains villages, en faisant du « porte a porte », sur
I'ensemble du département.

IIs nous ont donné quelques heures de leur temps pré-
cieux, heures prises a leur famille, a leur confort, ...et
nous les en remercions, car nous en connaissons le
prix !

Un grand merci a chacun et chacune d’entre eux, pour
leur confiance, leur énergie. Un merci particulier a
Antoinette, Michelle, Doris, Yvette...

Grace a leur travail et énergie, nous avons réussi a
collecter la magnifique somme de

26 310, 73 € (en2010:2541427€)
L’argent ainsi collecté nous a permis de remplacer
notre ancien véhicule Renault « KANGOO » jaune,
par un nouveau véhicule Ford adapté qui nous per-
mettra de transporter 4 personnes en situation de han-
dicap, dont une personne qui pourra rester dans son
fauteuil roulant, sans avoir a effectuer de transfert.
C’est donc un pari réussi pour notre délégation !

Date des journees de quete 2012 : 17 et 1S mars 2012
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Les dimanches 11 et 18 décembre derniers, se déroulaient nos traditionnelles fétes de Noél haut-rhinoises
dans une ambiance chaude et amicale.

Plus de 160 personnes se sont ainsi retrouvees, heureuses de partager un moment convivial, soit a EGUISHEIM,
soit a MULHOUSE.

Notons la présence de Monsieur
Thierry NICOLAS, adjoint au maire
de MULHOUSE, qui a remercié
de leur engagement, les personnes
bénévoles présentes a la féte de Noé¢l
de MULHOUSE. Notre conseiller
départemental suppléant, Mathieu
GARE, a poursuivi avec le mot de
bienvenue & tous.

Aprés le repas, L'ACCORDEON-
CLUB « VIEUX-MULHOUSE 1952 »
a animé |"aprés-midi par des danses en
costumes alsaciens. Plusieurs de nos
adhérents les ont suivis et dansés aux
sons de musiques connues et moins
connues... Merci FARIDA pour tes
dons d’organisatrice !

C’est a Christian MEISTERMANN,
représentant  départemental ~ APF,
gu'est revenu a COLMAR, le soin
d’accueillir les personnes présentes et
d’introduire le déjeuner par le mot de
bienvenue. Dans son propos, un survol
des différents événements de I'année
2011, autant politiques qu’associatifs,
la sortie du film « INTOUCHABLES »
que tout le monde a vu ( !), et un tour
d’horizon sur les projets en cours.
Avant de conclure par un : « Joyeux Noél et bon appétit a tous ! »

Apres le repas, le CH(EUR D'HOMMES DE SAINT-LOUIS, dirigé par Monsieur Jean-Marie LAMBLA, nous a interprété
différents chants profanes et sacrés. Merci a eux !

Des fétes chaleureuses qui se sont terminées dans une excellente ambiance et en se promettant de revenir I’année prochaine !

Ce samedi 14 mai, notre groupe d’Amitié de Colmar, composé de 20
personnes toutes plus sympathiques les unes que les autres, était convié a un
voyage qui, non seulement, allait nous conduire dans le nord du Haut-Rhin,
a bord de véhicules dont les premiéres mises en circulation remontaient a la
deuxieéme partie du XX*™ si¢cle, mais surtout dans des villes beaucoup plus
anciennes.

Ainsi, notre périple nous a successivement conduit a VIEUX-BRISACH 1A
(fin - début de notre ere, en Allemagne), puis sur les bords du Rhin... Le nom de ALT-BREISACH mérite d’ailleurs que
I'on s’y attarde quelques instants et surtout sur la traduction francaise du nom de cette ville.
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En effet, ALT-BREISACH est traduit de I'allemand :
Alt, qui signifie vieux . Or cette traduction préte a
discussion puisque I'adjectif latin altus, se traduit par
haut. Cette version est d"autant plus pertinente que la
ville allemande date de 1I"époque romaine et que sur
un plan strictement topographique, on remarque bien
que la cité allemande est plus haute et surplombe le
Rhin (cqfd).

Ce dernier point se confirme sur place a coté de la
belle église de ALT-BREISACH d’ou I'on peut
admirer la belle vue que nous offre le belvédere sur
le KAISERSTUHL et sur la vallée rhénane.

Sur ces considérations historiques, et notre appétit grandissant, notre groupe s’est dirigé vers un restaurant
bordant le Rhin, ot on nous a servi des assiettes dignes de Gargantua, tellement elles étaient imposantes et
succulentes ! Ce qui eu le mérite de nous requinquer formidablement !

... Et au moment de repartir, une invitée de plus s’est jointe a notre groupe : la pluie !!

N’ignorant pas que le Rhin pouvait également étre source d’énergie, nous nous devions de visiter le Musée
de I’Energie 8 FESSENHEIM, ol nous affindmes nos connaissances en hydrologie avant de retourner a la
case départ, a COLMAR.

Il nous reste a remercier chaleureusement les membres du CLUB DES VOITURES ANCIENNES de
MULHOUSE, qui nous a permis de vivre cette journée et d’étre véhiculé dans des superbes TRACTIONS,
DEUX-CHEVAUX Citroén, et plein d’autres modeles !!!!

Merci a Claude HERTZOG, président du club et son équipe, de la part de tout le groupe d’Amitié APF
de Colmar.

Patrick RICHERT

Le 12 mai dernier, par une belle et chaude journée, le Une magnifique sortie qui a enchanté tout le monde !

Grouped’ Amitié a visité LAMAISON DUFROMAGE

a GUNSBACH, dans la vallée de Munster.

Nous nous rappelions tous notre superbe sortie du mois
d’avril, a I’Auberge de « La Fourmi », au Hundsruck,
suivie de notre équipée au Lac de la Seigneurie ! Et
du retard pris ainsi pour le retour de ceux qui étaient
attendus par leurs auxiliaires de vie.... Les sorties en
groupe imposent quelquefois des désagréments horaires
difficiles a éviter !

La visite a débuté par un film sur la vallée et les pratiques
pastorales et de transhumance, puis nous avons pénétré
dans I’étable pour aller au contact des animaux.
Puis nous avons assisté a la fabrication du fromage,
suivi par une mémorable dégustation dans la cave
d’affinage.

Deux salles d’expositions et une boutique de produits
régionaux, ainsi qu’un parc de détente, nous attendaient
également !

Depuis, plusieurs de nos groupes se sont retrouvés
dans ce site agro-touristique, véritable vitrine
de la vallée de Munster, installé dans d’anciens
établissements agricoles.




Désormais traditionnel, le voyage outre-Rhin a conduit nos deux groupes d’amitié, aux portes du célebre parc d attraction
ol nous tentons de faire abstraction de notre incapacité a profiter intégralement des différents maneges. A I'époque ol
I'on oppose fréquemment le réel au virtuel, ¢’est bien & I'imaginaire que nous convient les divers personnages rencontrés

tout au long de notre journée.

d’attache respectif, I'un & Colmar et I'autre 2 Mulhouse.

La délégation a proposé cette année encore, deux séjours de
vacances destinés aux jeunes haut-rhinois en situation de
handicap.

Nous tenons a mettre en avant I’engagement bénévole des équipes
d’encadrement, qui sont tous «animateurs au pair». L’ensemble
des frais les concernant est pris en charge par la délégation. Le
surcoiit lié au handicap du jeune (aide humaine) n’est donc pas
répercuté sur le prix du séjour.

Du lundi 1" aoiit au vendredi 12 aout 2011, 13 enfants, de 9 ans
a 18 ans, ont pu profiter d'un programme riche en activités diverses
et en échanges, grice a notre ACCUEIL DE LOISIRS SANS
HEBERGEMENT, a MULHOUSE. 12 animatrices et animateurs ont
secondés le directeur Damien KOENSGEN dans I'encadrement de
ces journées, sans oublier nos deux fideles cuisinieres.

Du mardi 9 aoiit au mardi 16 aoiit 2011, un séjour organisé a
STORCKENSOHN, au CENTRE «DU TORRENT>» a accueilli 6
adolescents en situation de handicap, de 12 ans a 18 ans.

Le séjour était sous la responsabilité de Pauline MOREAU et encadré
par 7 animateurs et animatrices.

Ces deux séjours ont proposé de nombreuses activités, toutes tournées
vers la découverte et la participation a des manifestations extérieures
al’APE.

Notons la journée commune de notre ALSH avec celui
de la ville de Mulhouse, la soirée de Contes a MOLLAU
(magique !), les activités a I'Ecomusée d’'UNGERSHEIM, celles
de teintures au Parc de WESSERLING, la visite du «Vaisseau » a
STRASBOURG, sans oublier I'équitation, ...

En un mot, beaucoup d’énergie et de bons souvenirs !

Le spectacle des patineurs est toujours aussi
attractif et beau, tant sur le plan artistique
que visuel. EUROPAPARK est en constant
changement et nous offre chaque année de
nouvelles attractions, dont nous ne nous
lassons pas.

C’est ainsi, qu'aprés une bonne journée
récréative, les groupes ont rejoint leur port
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Des groupes vraiment sympas et utiles !
Le groupe de Mulhouse existe depuis 16 ans et accueille 10 personnes en situation de
handicap et 5 personnes valides.
Le groupe de Colmar existe depuis 2 ans et accueille 7 personnes en situation de handicap et
3 personnes valides.
Tous les deux se réunissent deux fois par mois, I’un le mercredi aprés-midi, I’autre le mardi
aprés-midi, de 14h00 a 17h00. -
Tous les deux démarrent leurs activités par un café ou thé, des patisseries « maison », avant Qf
de passer aux choses sérieuses : découpages, collages, technique de la serviette sur des | ,
supports choisis, élaboration de cartes 3D, peintures sur bois, sur pots de terre, sur polyester, sur bougies, etc.... [l n’y a pas
de freins aux idées !
Ces deux ateliers existent grace aux talents de Danielle BARRE, responsable bénévole atteinte de sclérose en plaques.
Elle anime avec passion ces ateliers et partage son savoir-faire et son génie avec les personnes présentes. Douée d’une
imagination sans fin, elle invente, adapte, créée, peaufine, ...
Avec elle, tout objet, méme le plus insignifiant, prend vie !

 Ces groupes, sans prétention, mais au grand cceur et i Pesprit solidaire, sont
une des réponses a la solitude et aux divers questionnements de certains
participants.
Les membres avouent le plaisir de ces rencontres ludiques et conviviales, basées sur
une activité manuelle et la possibilité de partager leur quotidien.

Quelques petits détails :

| Chacun des 2 groupes a son propre matériel qu’il faut renouveler régulierement :
el LoD peintures acryliques et autres, différentes colles selon 1’activité choisie et le support,
achat du support (en bois, en verre, en polyester (ceufs de paques)..), pinceaux, ciseaux spéciaux pour petits découpages en
3D, vernis, petite ponceuse bois....

Ces différents renouvellements demandent un certain investissement financier, qui est pris en charge par la délégation et par
les participants de chacun des groupes.

S’il y a des lecteurs parmi vous pour 1’achat de petit matériel, n"hésitez pas a contacter Mauricette HUG a la délégation - 03
89 46 49 36 — pour lui faire part de vos possibilités !

Jeudi 14 Juillet 2011 - 18HO00 : départ pour une soirée ciné-concert,a COLMAR,
avec les Groupes d’amitié de Thann-Mulhouse et de Colmar.

Cette soirée nous avait été offerte par le Service Culturel de la Ville de Colmar
que nous remercions par le biais de cet article.

Au programme, un concert de 1’Orchestre National Philharmonique de Russie
avec la violoniste Solenne PAIDASSI, puis la projection d’un film de Charlie
Chaplin. Le concert de musique classique a été impressionnant et tres agréable.
Apres le concert et ’entracte, place au film de Charlie Chaplin «Les Lumiéres
de la ville», dont la musique a été composée par I’acteur lui-méme, et joué par
I’orchestre présent, si bien que par moment, on en oubliait I’orchestre tant la
synchronisation était parfaite.

La soirée a été tres sympathique et fortement appréciée, malgré une météo un
peu fraiche. Mais grace a des couvertures, nous n’avons pas eu froid et avons pu
profiter pleinement du spectacle.

C’est une expérience a renouveler I’année prochaine ! Bénédicte, bénévole



Comment ¢a marche ?
Un fluide circule a 'intérieur du car-
ter de boite. Il permet, selon le régime moteur. I"accouple-
ment de dizaines de disques et la rotation des pignons. Les
boites récentes, dites « intelligentes » ou « auto-adaptatives
» possédent un programme normal ou sport selon le mode
de conduite souhaité.

Comment ¢a marche ?
A la base, ce sont des boites mécaniques classiques a cing,
six, sept rapports, avec un systéme d’embrayage conven-
tionnel & simple ou double plateau. Le passage des rapports
se fait via un calculateur, d’ou I’absence de pédale d’em-
brayage. Parfois, des boutons ou des palettes au volant per-
mettent de passer aussi les vitesses manuellement.

Livre d’Alexandre JOLLIEN

(Transmission a variation continue)

Comment ¢a marche ?

Cette technologie comprend deux
poulies reliées par une courroie en acier. Celles-ci s’ ouvrent
ou se ferment mécaniquement ou électroniquement sur leur
axe, selon le régime moteur, changeant ainsi le diametre
de contact de la courroie. La démultiplication s’en trouve
modifiée, de fagon continue, sans a-coups ni temps mort.

Bien tester une occasion a boite auto et bien I’acheter
Quel que soit le type de transmission, vous ne devez entendre
aucun bruit, grincement ou claquement lorsque le véhicule
est a I'arrét et le moteur, au ralenti. En roulant, le passage
des rapports doit s’ effectuer progressivement, sans montées
en régime excessives, ni heurts, ni a-coups. Enfin demander
les factures et le carnet d’entretien au propriétaire, qui vous
permettra de voir I’historique du véhicule. S’il vous semble
douteux, incomplet, passez votre chemin.

De méme, méfiez-vous des modeles ayant connu plusieurs
propriétaires, une boite auto réclamant une conduite Zen.

Source : Magazine Auto Plus

En 1999, Alexandre JOLLIEN a écrit « LES ELOGES DE LA FAIBLESSE »: un dialogue entre lui et Socrate.
L’auteur réve et raconte sa vie a I'institut, ses doutes, ses angoisses, ses envies, ses besoins.

L’auteur affirme « qu’on ne nait pas homme, mais qu’on le devient, et que cette aventure n’est pas sans joie ».
Moi, Laetitia, ayant lu ce livre avec passion, je me suis retrouvée dans cette histoire. A travers ce récit, on percoit aussi le
regard de personnes valides sur les personnes en situation de handicap. Regard qui est parfois assez dur.

J'ai trouvé ce livre facile et agréable a lire.

Et surtout, il prouve que ['on peut VIVRE méme avec un handicap....

Laetitia B.

Je travaille a I'ESAT de RIXHEIM, et chaque année, je pars en cure.

En avril dernier, je suis donc partie 8 BALARUC LES BAINS, qui est prés de SETE, pour une cure de trois semaines.
Les soins commengaient par un enveloppement dans de la boue qui était puisée dans I'Etang de THAU, durant une dizaine
de minutes. Ensuite, pendant une vingtaine de minutes, je me « prélassais » dans une baignoire a remous, qui en méme temps

faisait aussi des massages-temps, ce qui €tait trés agréable.

Puis venait le tour de mes poignets, que je mettais dans des sortes de trous d’ou s’échappait de la vapeur d’eau.
Et le meilleur pour la fin : des massages pour le dos de 15 minutes, qui m’ont d’ailleurs fait beaucoup de bien.
Chaque semaine, |’ordre des soins était différent mais j’en ressentais 1’efficacité...

En plus, on me permettait de passer par I'infirmerie d’olt on m’emmenait en fauteuil pour que je ne tombe pas avec mes
béquilles. J"ai eu également I'occasion de visiter MONTPELLIER, qui est une trés belle ville et qui m’a charmée !

J'ai trouvé ce séjour vraiment trés agréable.

Laetitia B.
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Bowling a Wittelsheim

Habitués a étre spectateurs « inactifs » lors des différentes
activités, I’occasion nous était donnée de rompre avec cet
état de fait.

SORTIE

Patrice, notre responsable du groupe de Colmar, a donc décidé de
nous mettre a contribution au Bowling de Wittelsheim, et ¢’est
ainsi que du haut de nos fauteuils roulants, nous étions en mesure
de jouer au
bowling.
Certes, le but
du jeu est de : :

faire tomber les quilles, toutes les quilles (strike= heurter).
Si en temps normal, I'adresse consiste a viser une cible, ici, elle consiste
a faire tomber des quilles et, en plus, de viser suffisamment bien pour
qu’elles tombent toutes. Nous nous sommes essayés a cette discipline,
malheureusement, détruire n’est pas aussi facile qu’il y parait, d autant
plus qu’avant le moment ol nous nous sommes retrouvés sur les pistes,
nous étions passés par la case « repas » ! Et donc, le temps de digestion
fut largement nécessaire.

Cela nous donne 1'occasion de parler du repas qui fut certes trés bon,
mais oll I'un des participants profita de la plaque d’immatriculation de
son fauteuil (je ne nommerai personne !), pour se faire embrasser par les
serveuses.

Nous ne sommes pas jaloux, Patrice est célibataire et il faut bien profiter

Patrick

Assemblee departementale 2012

Notre prochaine Assemblée Départementale aura lieu le samedi 24 mars 2012, de 10h00 (accueil dés 9h30) a 17h00,
au JARDIN DE LA SOCIETE D'HYGIENE NATURELLE DE MULHOUSE - 5 rue des Vendanges - 68100 MULHOUSE

Au programme :

La matinée sera consacrée a la présentation des bilans et pro-
jets du Conseil départemental, de la Délégation Départemen-
tale et des établissements et services APF.

Durant ces présentations, des temps d’échanges seront pro-
posés pour permettre a chacun d’intervenir et de s’exprimer.
A l'issue de cette matinée, un apéritif sera offert par la délé-
gation et un déjeuner convivial sera servi pour une partici-
pation de 10 €.

L'aprés-midi, nous aborderons le PROJET ASSOCIATIF
de I’APF « Bouger les lignes » pour une société inclusive,
adopté lors du Congreés de BORDEAUX en mai dernier.
Avec ce projet, I’APF est plus que jamais en ordre de
marche pour construire une société ouverte a tous dans la-
quelle chaque citoyen peut profiter pleinement de ses droits
et d’une vie décente.

Dans un premier temps, Monsieur Jean-Marie COLL,
Vice-Président de I'APF présentera les orientations poli-
tiques de I"association.

Et sous réserve, Monsieur Bruno GAURIER, engagé de-
puis de nombreuses années dans la vie associative, conseiller
politique au Conseil Francais des Personnes Handicapées et
auteur du livre « Tous inclus », interviendra sur le concept de
I'inclusion.

Nous espérons que ce moment fort de notre assemblée. au-

quel les personnalités politiques sont conviées, sera I'occa-
sion d'un débat riche et constructif.

Nous vous espérons nombreux a venir participer a cette journée !

(Une invitation vous parviendra ultérieurement.)



Portrait de benevole

i es-tu ?

\.{J’ai 20 ans (rires !!) non, 35 ans, je
suis maman de 2 enfants : Maél qui a 4
ans et Sophie qui a 5 ans '4.

Je travaille dans I'industrie et j'ai suivi
une formation de Responsable Qualité.

Comment es-tu arrivée a 'APF ?

Par le biais de Stéphane... C'était mon
voisin quand j'habitais chez mes pa-
rents, et ¢’était aussi le meilleur ami de
mon frére Fouad.

Quels sont tes premiers souvenirs de
I’APF ?

J'ai participé a une Soirée ~Country or-
ganisée par I’APF, avant la naissance de
Sophie, donc en 2003 ou 2004,

J'ai aussi travaillé sur le projet d’amé-
nagements de cuisines adaptées aux
personnes en situation de handicap a
Rixheim, avec Stéphane qui suivait le
projet a I’époque.

Et aujourd’hui ?

Depuis un an environ, je participe aux
sorties du groupe d’amitié¢ de Colmar, je
suis « chauffeuse » !!! Encore une fois,
cette activité m’'a été proposée par Sté-
phane qui cherchait un chauffeur pour
accompagner ponctuellement ce groupe
en sorties, et les colmariens ont pris un
abonnement avec moi ! On s’entend
bien, il y a une bonne ambiance dans
ce groupe, Jean -Claude m’accompagne
depuis le début et m’aide a faire monter
les personnes et ancrer les fauteuils.

Ta AV
f"vh-. W/ TJ A

Voila comment, de fil en aiguille, je
suis arrivée a vendre des brioches pour
la Féte du Sourire !

Eh oui, c’est vrai que nous t’avons sa-
crée «Reine des brioches 2011» ! C’est
toi qui détiens le record du nombre de
brioches vendues en une seule journée!!
Qu’as-tu a nous dire a ce sujet ?

J’aime bien cette activité, parce que les
gens qui achetent les brioches, au-dela
de la brioche, savent qu’ils participent
directement a I"action de I'APF par cet
achat, ils savent qu’ils font une « bonne
action », ils aiment savoir a quoi va
servir leur argent et c¢’est important de
communiquer avec eux sur les actions
de I’APF. D’ailleurs la petite brochure
que nous donnons avec la brioche est
trés bien faite, elle décrit bien les ac-
tions, donnent les coordonnées de la
délégation, bref, c’est un bon support
au-dela de I'action « brioches ».

Pour toi, qu’est ce que I’engagement
bénévole ?

C’est aider son prochain, faire plaisir
et se faire plaisir, passer des bons mo-
ments, rencontrer des gens et se faire de
nouveaux amis, faire une bonne action
! Cest aussi une fagon de s’épanouir
en se rendant utile et en donnant de son
temps.

Et ton engagement a 'APF précisé-
ment ?

Je me suis posée la question d’étre bé-
névole ailleurs, mais ici, j'ai trouvé une
forme de simplicité, une ouverture d’es-
prit et de contact qui m’ont permis d’in-
tégrer rapidement I’équipe et de faire
quelque chose de bien tout de suite.
Méme pour des petites choses, ici la

disponibilité et I’engagement suffisent,
quelles que soient les actions, ¢a se fait
dans un cadre convivial et sympathique.

Quelles actions de la DD te semblent
importantes a développer ?

Il y a de plus en plus de demandes de
participation pour les sorties, et pas tou-
jours assez de bénévoles pour les ac-
compagner. Peut-étre faudrait-il davan-
tage et mieux communiquer autour de la
recherche de bénévoles, dailleurs pas
forcément que pour les sorties. D"autres
besoins de bénévoles sont sans aucun
doute nécessaires a la Délégation Dé-
partementale.

As-tu un message a passer aux lecteurs
du bulletin ?

L’important, ce n‘est pas qui on est, ou
comment on est, mais de prendre sa vie
avec philosophie et de la vivre le plus
simplement du monde.

Certaines personnes ont des handicaps
trés lourds, elles le dépassent et arrivent
a vivre simplement et a profiter des pe-
tits plaisirs, des petits bonheurs, des pe-
tites choses de la vie. et ¢’est ¢a qui est
exceptionnel et qui me donne envie de
continuer a faire du bénévolat a I'APF.

Merci Mona pour ta gentillesse et ta
disponibilité !

TAXI et Transport de Personnes a Mobilité Réduite
Francois HIPPER

4,rue des Artisans - 68440 | DR
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L'année 2012
sera-t-elle I'année
des «Intouchables» ?

Réalité ou paradoxe ?

Le film est analysé comme une histoire universelle, une
comédie ou on ne rit pas de, mais avec.Témoignage d'une
réelle rencontre entre deux hommes, conjuguant I'hu-
mour et un certain réalisme dans sa description du quo-
tidien du handicap.

Intouchahles ? Pas vraiment, tout au long de cette an-
née et malgré de nombreuses annonces et promesses,
nous avons €té les cibles et les victimes d’une politique
du handicap jugée «en faillite» par le Président de I’ APF,
Jean-Marie BARBIER.

Nous avons di nous mobiliser, manifester, faire part de
notre désappointement et de notre mécontentement face
a de nombreux désengagements justifiés par ce que 1'on
appelle la crise, I'endettement public. Bouleversement qui
enterre inexorablement tous moyens. toutes initiatives et
promesses solidaires dans la mise en ceuvre des principes
de solidarité et d’accessibilité et qui, de fait, engendre une
montée des périls humains et sociaux.

Intouchables ! La solidarité deviendrait-elle la variable
d’ajustement des politiques publiques ? Elle est a la fois
une nécessité immédiate, économique et humaine, et un
investissement a long terme. Cette solidarité, base de notre
protection sociale et citoyenne, valeur fondamentale du
pacte républicain, doit étre défendue.

Intouchables. Et si ensemble nous changions la donne ?
Militons pour une société qui s’adapterait a tous, sans
prétendre savoir et dicter a leur place ce qui est bon pour
celles et ceux qui vivent avec un handicap ?

En 2012, le renouvellement des Conseils Départementaux

devra vous permettre de nous rejoindre comme adhérents
et militants de I’APF a part entiére, maillons essentiels
des actions futures, pour partager les valeurs profondes
que nous défendons dans le Pacte APF 2012 : I’ambition
d’une société ouverte a tous.

Chers(es) «intouchables», I'ensemble du Conseil Dépar-
temental se joint & moi pour vous souhaiter une bonne
année 2012, et je fais le veeu de voir se réaliser la mise en
ceuvre d'une réelle société inclusive. Ce serait merveilleux
si un jour, les personnes en situation de handicap avaient
le sentiment d’avoir une place dans notre société et une
contribution a y apporter !

BONNI
ANNEE 2012

Votre Représentant Départemental
Christian MEISTERMANN

Association des paralysés de France - Délégation du Haut-Rhin



Beurrer un moule a cake. Emietter les bouillons, préchauffer le four th. 6 - 180°

Cake au chevre frais

Recette de cuisine Fri-Fri Ingrédients :

150g de farine
Y4 sachet de levure seche
I chevre frais (genre Petit Billy)

25g de beurre
Fouetter les ceufs avec I'huile, ajouter progressivement la farine, la levure, 1 coufs
le bouillon, le lait et le curcuma. Mélanger pour obtenir une pate lisse. 10 ¢l de lait
Couper le chévre en cubes et les tomates en fines lamelles. 2 cubes de bouillon de volaille
Mettre au fond du moule un peu de pate bien répartie, ensuite des lamelles de 50 g de tomates séchées
tomates et cubes de chevre et alterner avec la péte, mais finir par la pite. poivre

Répartir le sésame et le poivre, mettre au four 30 minutes
et laisser tiédir avant de démouler.

1 cl a soupe de graines de sésame
Icl a café de curcuma

Annonces deces

C’est avec beaucoup de peine que nous avons appris le déceés de deux de nos anciens et fideles bénévoles.

En mars 2011, Marcel KARM, de Illzach. nous quittait a I'dge de 85 ans. Marcel, également secouriste, était bénévole
a I’APF depuis 1975, et son role était d’accompagner chaque année, une ou deux personnes handicapées haut-rhinoises,
inscrites aux séjours de vacances organisés par APF EVASION, et de les emmener de Mulhouse a Paris, au point de

ralliement des départs des différents groupes APF. Marcel était un homme de toute confiance,
et la délégation avait regretté son départ il y a quelques années, pour raison de santé liée a |"age.
Merci Marcel de cette aide que tu nous as donné pendant presque 30 ans !

Le 30 mai dernier, c’est notre amie Louise FASNACHT, de Rixheim, qui nous a quitté, a I’age
de 86 ans. Louise avait été la compagne de Marcel AGU, bénévole lui aussi pendant de longues
années et malheureusement décédé il y a 4 ans.

Louise et Marcel ont soutenu maintes actions de 1I’APF, pour ne pas dire toutes, et ont été
d’une aide inestimable a la délégation, pendant de longues années. Du ramassage textile des
années 1982, aux ventes de brioches ces dernieres années, en passant par 1’accompagnement
des personnes en situation de handicap lors des sorties conviviales de nos groupes d’amitié
APF, le rangement de la cave APF, tout y était passé... Et leur grande générosité n’avait d’égale
que leur gentillesse.

Louise, tu nous laisses orphelins a ton tour.

Merci de nous avoir permis de te connaitre !

Aux familles, I’équipe de la délégation présente ses sinceéres condoléances :

PRUDHOMME Christian - Riquewihr
RICCARDI Antonio - Mulhouse

MARGOT Joannes - Marckolsheim
WEINGAND Yves - Rouffach

DIRINGER Carmen - Mulhouse

KRETZ Astrid - Biesheim

BOESCH Jean-Claude - Foyer Marc Duval
Sébastien BARON - Ste-Croix-En-Plaine
Thierry BUCHHOLTZ - Mulhouse

M¢'e ERBLAND - Carspach
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Au nom de I'équipe de la Délégation Départementale, je tiens a remercier
chacun de vous, adhérents, bénévoles, élus, militants, pour votre soutien, votre
aide et votre présence tout au long de cette année qui s’achéve. Nous vous
présentons nos veeux les plus sincéres pour 2012, Que cette nouvelle année
réponde a notre volonté de contribuer a une société plus juste et plus solidaire
pour mieux vivre tous ensemble !

Alice HEBMANN
Directrice de la Délégation Départementale

Nous sommes heureux d’annoncer I'arrivée d’Alice Hebmann, depuis le
1 Mars 2011, comme directrice de la délégation en remplacement du di-
recteur, titulaire du poste.

Apres un long parcours dans le secteur social, elle a travaillé plusieurs an-
nées a la Ville de Mulhouse, en qualité de Chargée de Mission Diversité/
Lutte contre les Discriminations. Elle est a I'origine de la création des Ren-
contres de la Diversité, manifestation qui favorise le « vivre ensemble » et
la rencontre entre tous les mulhousiens.

Nous souhaitons la bienvenue a Alice et pleine réussite dans ses nouvelles
missions associatives a l'APF.

BULLETIN D’ADHESION  2retournera:

APF - 70, rue des Merles - 68100 MULHOUSE

OUl, JE SOUHAITE

1 Adhérer a I’ APF (cotisation seule)... TP RP LIS RPN 1 1 | i
O Adhérer a I' APF et m’abonner a «Faire Face National».............................47,00 €
U Soutien au bulletin départemental «Faire Face 68»..........c..ccoce.... et ...8,00 €
U Abonnement Faire Face (pour les non-adhérents) ...........cccoccoecunnene. DL 33.00 €
U Cotisation de soutien (inclus Faire Face) a partir de...........coccccevviiennenee... 54,00 €
B O DT Y s e e e e S A e AR e o
BUBRBERE s s o R S O AN A TR Sy e S P RS b

IMPORTANT : Les dons et les adhésions (a I'exclusion des abonnements) sont déductibles
a 50% de l'impét dans la limite de 6% du revenu imposable. Un recu vous sera adressé.

Association des Paralysés de France

70, rue des Merles - 68100 MULHOUSE
Tél.03 89 46 49 36 - Fax 03 89 66 42 51
E-mail : apf-68@wanadoo.fr

Blog : http://dd68.blogs.apf.asso.fr

CCP 98600 J Strasbourg

Délégation Départementale du Haut-Rhin
Bulletin de liaison trimestriel

Directrice de la publication : Alice Hebmann
Tirage 1200 ex.

Prix du numéro:2 €

Abonnement annuel :8 €

ISSN 0181 1258
Dépat légal : a parution

Imprimé en France par :
Imprimerie Centrale - 32, rue Brustlein
68100 Mulhouse - Tél.03 894201 15



Atelier DEC

* Franck, Nicolas et Fabien sont membres actifs du Groupe D.E.C., Groupe «Difficultés d"Elocution et
de Communication», un groupe d’initiative locale de personnes en difficultés d’élocution.

Ce groupe se réunit 1 fois par mois a la
Délégation Départementale APF de MULHOUSE,
pour organiser des réunions, entre personnes en
difficulté d’élocution, qui permettent :

® d’expérimenter des expériences positives de
conversation, de prise de parole, d’expression...

* d’arriver a «savoir dire ses besoins, savoir se faire
aider», prendre confiance en soi...

* ...Et de réaliser des actions de revendication pour
Javoriser le développement personnel et 'intégration
sociale des personnes en difficulté de communication
orale...
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La communication alternative et améliorée recouvre
tous les moyens palliatifs de communication : gestes,
pictogrammes, appareils de communication, tableaux
de communication, synthéses vocales, logiciels
spécifiques...lorsque la communication orale est
difficile ou impossible.

Si dans la vie de tous les jours, vous rencontrez des difficultés pour vous exprimer, parler, articuler,
vous faire comprendre, alors peut-étre avez-vous aussi une difficulté d’élocution...

Réunion débat avec Madame Roselyne BACHELOT -
NARQUIN, Ministre des Solidarités et de la Cohésion Sociale

Roselyne BACHELOT-NARQUIN, Ministre des
solidarités et de la cohésion sociale, le vendredi 15
avril 2011 a Lingolsheim (67).

Etaient présents I'’ARSEA, les Papillons Blancs,
I’ARAHM. I"'URAPEI et I'UDAPEIL la Fondation
Protestante « SONNENHOF », I’ APF pour les associ-
ations, Monsieur HABERT, directeur de 1'ARS, Yves
BUR, Député Maire de Lingolsheim. (17 personnes).

Lors de cette rencontre, Michel HAEMMERLE a
présenté globalement la place de I'APF en Alsace
(nombre d’usagers, de salariés, d’établissements et
de services) et a soulevé plusieurs points a savoir :

1 - Réforme de I’Allocation Adulte Handica-

Faisant suite a une invitation de Monsieur Laurent
HABERT, Directeur Général de 1’Agence Régio-

nale de Santé Alsace (ARS), Michel HAEMMER-
LE, représentant APF de la région Alsace a partici-
pé a une réunion - débat en présence de Madame

pée (AAH) : Une réforme annoncée lors de la Con-
férence nationale du handicap (10/06/2008) ayant
pour but :
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* De soutenir ceux qui sont sur une trajectoire d’insertion

* De devenir un tremplin pour les personnes handicapées
qui peuvent travailler

* De permettre la trimestrialisation de I'’AAH pour payer le
bon montant au bon moment. en s’ajustant plus rapide-
ment 2 la situation de I"allocataire

Les objectifs de la réforme de ’AAH au ler janvier 2011 :

» Passer d’'une logique de déclaration annuelle des res-
sources a une déclaration trimestrielle pour les bénéfici-
aires en activité

* Cumuler I"allocation avec les revenus d’activité de fagcon
intégrale pendant 6 mois suivants I’acces & I'emploi

* Poursuivre le cumul entre salaire et allocation partielle en
fonction des revenus d’activité

* Compenser immédiatement la perte de revenu due a une
réduction d’activité (abattement proportionnel a la ré-
duction d’activité)

Caractéristiques des bénéficiaires d’AAH :

¢ 844 000 bénéficiaires de I'’AAH en 2009 dont : 74 000
sont en milieu ordinaire (8,8 %) et 94 000 en milieu pro-
tégé (11 %)

* Moyenne d’dge de 45 ans ;

* lIs présentent majoritairement une déficience du psy-
chisme (28%) puis une déficience motrice (22%) ;

* 60% d’entre eux n’ont pas d’autre revenu que les presta-
tions sociales ;

* Répartition trés inégale sur le territoire, avec une forte
concentration en Lozére, dans I'Aisne, I'Allier ou la
Nievre. L'existence d’établissements pour adultes handi-
capés explique les mouvements géographiques des béné-
ficiaires de I'’AAH.

= Au final 72% d’entre eux sont hors du marché du travail
(ni en emploi, ni au chomage)

Michel HAEMMERLE explique que paradoxalement cer-
taines personnes auront moins de revenus qu’avant. Sur
environ 700 personnes dans le Haut Rhin, 204 verront leur
revenu baisser entre 30 € et plus..... (simulation CAF). Mme
BACHELOT signale que les cas de diminution de revenu
doivent étre “remontés”, que la réforme de I’AAH est une
bonne réforme, que 1’on constatera cela avec le temps...

Michel HAEMMERLE signale que 'ensemble des mem-
bres de la CDA du Haut- Rhin (Commission des droits et
de I’ Autonomie) dont il est I'un des vice présidents, lors de
sa derniere séance, semblait perplexe et que les diminutions
de revenus ne pouvaient nous laisser indifférents. Comment
expliquer celles-ci aux personnes concernées ? Il est signalé
également que malgré I"augmentation de I’AAH, le montant
de celle-ci se trouve toujours sous le seuil de pauvreté !

2 - Compensation du handicap : absence de décret per-
mettant la prise en compte des activités domestiques et de la
parentalité, pas d’évolution des tarifs plafonds PCH depuis
la loi alors que le cofit de la vie augmente, bénéficiaires de
I'allocation tierce personne (ACTP) toujours exclus de la
compensation, désengagement de 1'état des fonds de com-
pensation du handicap (solde restant & charge) Il est a pré-
ciser que dans certains départements le fonds n’existe méme
plus !

* Madame BACHELOT signale qu’il n’y a pas de désengage-
ment de I'état, qu’elle désapprouve I’utilisation de ce terme,
que le montant global des demandes PCH est en constante
augmentation, qu'il n'y a pas de désengagement de 1'état
mais des répartitions différentes...Michel HAEMMERLE
rappelle également que dans la loi, il est signalé qu’une per-
sonne ne peut pas avoir un solde a charge (matériel, amé-
nagements de véhicule, de logement...) de plus de 10% de
ses revenus, que nous attendons le décret....pas de réponse.
Il est également signalé le probleme d’égalité de traitement
(terme présent dans la loi) alors que celle-ci n’existe pas sur
le territoire ... A cela, Madame la Ministre précise que la cré-
ation des ARS (Agence Régionale de Santé) devait permettre
une équité territoriale....

3 - Démantelement de la loi... Le 1¢ janvier 2015, les
établissements recevant du public (ERP) devront tous étre
accessibles mais nous constatons beaucoup de retard dans
I"application de la loi et surtout la mise en place de déroga-
tions dans le bati neuf.

Les alinéas, insérés aux articles L.112-1 du Code de
l'urbanisme et L.111-7 du Code de la construction et de
’habitation, stipulent qu’une dérogation de mise en acces-
sibilité des batiments nouveaux et des établissements recevant
du public peut étre accordée en cas d'impossibilité technique
résultant de I'environnement du bdtiment, ou de contraintes
liées a la préservation du patrimoine architectural. Limitation
du taux de logements saisonniers accessibles neufs a 5% !

* Mme BACHELOT signale qu'il n'y a pas de dérogation,
seulement des aménagements “suite & des impossibilités de
réalisation”. Madame la Ministre illustre alors son propos en
prenant I’exemple d’un gite se trouvant dans un endroit pentu
ou des travaux importants devraient étre réalisés, technique-
ment difficilement réalisable et financiérement impossible a
supporter par le propriétaire....
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4 - Probléme d’acceés aux soins des personnes en
situation de handicap (probléme d’accessibilité des
locaux, chambres et sanitaires difficilement acces-
sibles, matériel non adapté, personnel non formé,
probléme de maltraitance ... ) Il est a relever égale-
ment que suite a la baisse constante de revenu liée

par un membre du Conseil départemental du Bas
Rhin (Emmanuelle PLACE), personne en situa-
tion de handicap. Celle-ci fait part de “son™ par-
cours de soins, de son vécu personnel, difficile lors
d’hospitalisations....Pas de commentaire, mais Ma-
dame BACHELOT a demandé de pouvoir disposer

aux augmentations successives (énergie, nourriture, des coordonnées d’Emmanuelle.
loyer etc... ), certaines personnes se privent de
soins, ne vont plus chez le dentiste, ne vont pas chez

le spécialiste (dépassements d’honoraires).... Mishel Haerameprid

Représentant Régional APF

¢ Michel HAEMMERLE a commenté et remis
a Madame BACHELOT un document réalisé

Congres de I'APF a Bordeaux

VERS UNE SOCIETE INCLUSIVE...

Du 4 au 6 mai dernier s’est tenu le 41¢ Congres de 1" Association
des Paralysés de France au Parc des Expositions de Bordeaux-
Lac. Plus de 1100 personnes y ont participé pour débattre
ensemble des enjeux de société actuels, et définir les orientations
de I'association pour les prochaines années.

Revivez les temps forts de cet événement associatif majeur sur
le blog du Congres :

www.congres.apf.asso.fr

Carton plein pour le nouveau Projet Associatif de I"APF 2012-
2017.

«Bouger les lignes !» qui a été adopté par 91,7% des votants.

Le Pacte de I'APF pour les élections présidentielles et 1égislatives de 2012 a lui aussi été adopté a
une trés grande majorité et les congressistes ont voté en faveur de I'élargissement de la Commission
Nationale Actions Revendications ce qui permettra a toutes les régions d’y étre représentées.

Du nouveau a la direction de |'APF

C’est lors du congrés a Bordeaux, que I'APF a rendu hommage, non sans émotion, a son directeur gé-
néral, Claude MEUNIER, 2 la veille de son départ a la retraite aprés 40 années de présence au sein de
I"association.

Des adieux ? Non. Des « au revoir » plutdt. Nul doute qu’il continuera de suivre et de soutenir le combat
de I'association.

C’est donce depuis le 15 juin, que ’APF a un nouveau directeur général, en la personne de Philippe
VELUT.

Directeur de nombreuses structures sanitaires, médico-sociales et sociales et manager d’organisations im-
portantes tout au long de sa carriere, Philippe VELUT, 56 ans, est prét a assumer ses fonctions : 1'élaboration
du projet stratégique national de I’APF qui définira les moyens a mettre en ceuvre et les actions & mener
pour porter les grandes orientations politiques et les objectifs stratégiques de son projet associatif, cadre
essentiel pour tous ses acteurs.
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Samedi 4 juillet dernier, notre Représentant Départemental, Christian MEISTERMANN, spécialiste de I" Accessibilité,
a accueilli au Centre International de Séjour de MITTELWIHR, une vingtaine d’élus et d"adhérents de notre association
travaillant pour I'intérét du plus grand nombre, dans le champ de I’ Accessibilité Universelle.

Nicolas MERILLE, Conseiller Technique Accessibilité au Siege National de I’APF, a présenté les nouveaux textes en
vigueur et les pratiques a développer permettant a chacun d’étre le plus performant dans ses missions de représentations,
ses actions conseils et accompagnements de projets dans les domaines de voirie, hébergement, ERP et transport.

Nous vous invitons a vous rendre sur le blog national de I’ APF « accessibilité universelle » : une multitude de documents et
d’informations grand public et pour spécialistes, sont en ligne pour aider chacun a faire progresser la loi et son application.

Les échanges de pratiques des uns et des autres sont venus compléter cette journée tres intéressante aux dires de tous. Il a
manqué du temps pour tout aborder et une deuxiéme journée est souhaitée par I’'ensemble des participants.

L’équipe gardoise se tient plus que jamais a la disposition de ceux qui se saisissent de la problématique accessibilité
pour émettre des avis sur des questions ou projets qui lui seront soumis.

Salon-Flash « HandiVie » pour une ville accessible « de la maison aux commerces ».

Pour une ville accessible
« de la maison aux commerces ».

Le 17 mai, de 10h a 20h, la Foire Internationale de Mulhouse,
en collaboration avec laChambre de Commerce etd’ Industrie,
a proposé un Salon- flash destiné aux personnes en situation
de handicap et a leurs proches. Pour cette 3™ édition, le
SALON HANDIVIE s’est structuré autour de 3 thémes
: ’Habitat, le Travail et les Loisirs. Le salon proposait
également un programme de conférences, des démonstrations
de matériels, de mises en situation par le biais d’ateliers.

Avec une trentaine d’associations et entreprises invitées,
la délégation y tenait un stand et parmi les conférences
proposées tout au long de la journée, Jacques PETER
et Christian MEISTERMANN, membres de la sous-
commission Départementale pour I’Accessibilité, ont été
invités a participer a une table ronde ouverte au public.

En compagnie d’experts indépendants ainsi que des
hoteliers et commercants, le débat était orienté sur le theme
suivant : comment parvenir a la mise en accessibilité de
son établissement de facon réglementaire mais également
fonctionnelle ?

Dans la continuité du Congres de Bordeaux, ils ont rappelé
que I"APF milite pour «une société inclusive».

Si Iintégration signifie que les citoyens s’adaptent au cadre
sociétal, I'inclusion demande, elle, que la société s’adapte a
ses citoyens, tous ses citoyens.

Dans le département du Haut-Rhin, 15 000 établissements
recevant du public sont concernés par l'accessibilité¢ des
personnes handicapées. La réussite de la loi du 11 Février
2005 constitue un véritable défi pour tous les acteurs publics
et privés, en fixant un délai de dix ans pour rendre la France
accessible.

Or, nous sommes déja a mi-chemin. Pour y parvenir, les
acteurs locaux doivent se mobiliser en se coordonnant pour
diagnostiquer, programmer, budgéter et... réaliser !

Au 17 Mai 2011, pour atteindre cet objectif au ler Janvier
2015, ils nous restaient 1325 jours pour construire une société
ouverte a tous !

Christian MEISTERMANN
Représentant Départemental APF



Un fantome demande a un
chat noir:

-Dracula, il aime ca étre un
vampire ?

Le chat:

-Ah oui, il a ca dans le sang !

Un Ecossais arrive a l'aéro-
port et interpelle un taxi.
-Combien c¢a colte pour
nous emmener a I'hétel ?

- 15 € pour vous, 15 € pour
votre femme, les enfants et
les bagages sont gratuits.
L'Ecossais réfléchit et dit :
-OK, allez-y avec les bagages
et les enfants, ma femme et
moi nous prendrons le bus !

Un petit esquimau va a la
péche. Il fait un trou dans
la glace et il entend dans le
haut parleur:

-Il ne faut pas pécher ici, il n'y
a pas de poisson !

Le petit esquimau va un peu
plus loin et il entend a nou-
veau:

-1l ne faut pas pécher ici,il n'y
a pas de poisson !

Alors il répond :

-Mais qui me parle ?

-Ici, le directeur de la pati-
noire !

Pourquoi vaut-il mieux enle-
ver ses |unettes lors d'un al-
cootest ?

Ca fait déja deux verres en
maoins !

Deux puces sortent d'un ci-
néma.

-L'une demande a l'autre :on
rentre a pied ou on prend un
chien?

Pour contacter Fri-Fri, et lui

faire parvenir vos histoires
dréles :

frifri68 @hotmail.com

DES PERC

~

rromenade nocrurne

La meilleure fagon de marcher, c’est de mettre un pied devant I'autre puis de recommencer :
pas obligatoirement !

Quelle idée absurde de vouloir participer a une marche de nuit quand on est une personne
a mobilité réduite ...

Et pourtant, motivé et entrainé par ma sceur, nous avons pris le départ de cette randonnée
citadine en ces tous premiers jours de printemps 2011, & la découverte des quartiers Mul-
housiens et de leurs partialités : la place du marché, le quartier du Vieux- Dornach, I'Eglise
Saint- Barthélemy, etc.....

Ganté, le couvre-chef bien vissé sur la téte, bien emballé dans ma pelerine et bien calé
dans mon FTT (fauteuil tout terrain), ¢’est dans une ambiance chaleureuse (malgré la
température) et « bon enfant », que j'ai couvert les 8 km de cette traditionnelle « Randon-
née GDF-SUEZ », organisée par le Club Vosgien -Crétes et la ville de Mulhouse.

Je vous I'accorde, pour moi, I"effort physique ou battre un quelconque record, ne faisaient
pas partie de mes objectifs : mon challenge, ¢’était une autre facon de découvrir ma ville,
de rencontrer des gens, de passer une bonne soirée et de participer a une activité réservée
habituellement plutét a des personnes valides. ...

Personnes a mobilité réduite, intégrons- nous dans ce genre de manifestations, nous y
avons notre place. A nous de montrer que nous ne sommes pas des personnes a « activité
réduite » !

Je vous donne rendez-vous ’année prochaine !
Jacques GUILLEMARD

e\ 5 ol e Un petit retour sur notre collecte de fonds « 2 en 1 ».
{ (\5‘.‘1' : }-',1_': En effet, cette année la Féte du Sourire reposait sur la vente
de nos traditionnelles brioches que nous avions 1’habitude
de proposer en période pascale dans le cadre de I'opération « Solidarité Brioches ».
Prés de 3500,00 € ont ainsi pu étre recueillis et permettront de financer en partie les
séjours de vacances que nous organisons pour les enfants en situation de handicap de
notre département. Plus d’une dizaine de stands ont été tenus sur Mulhouse et Colmar.

Toute 1’équipe de la délégation tient a adresser ses plus sincéres remerciements a tous
ceux qui ont participé, les bénévoles, les vendeurs, les directrices et directeurs des éta-
blissements qui nous ont accueillis.

Témoignage de Laetitia sur la « Journée Brioches » du 14 Mai 2011

«I’ai participé a la vente des brioches qui s'est déroulée comme chaque année, pendant
une dizaine de jours. J'étais présente sur le stand, a 'hopital du MOENSCHBERG.
D’autres stands étaient implantés sur Mulhouse : par exemple, au magasin LECLERC,
dans la rue du Sauvage, etc.

Je trouve cette initiative treés belle, 'argent ainsi
récolté permettra de financer des séjours de va-
cances pour des enfants. C'est d'ailleurs pour
cette raison que j'accepte d'y participer chaque
année.

En espérant que la qualité des brioches a donné
satisfaction aux clients, je vous dis a l'année pro-
chaine !»

-
5L



DNNES - DES SERVICES - DES ACTIONS - DES PERSONNES - DES SERVICE

Echos de notre quéte sur la voie publique

des 19 et 20 mars 2011

«Temoignage»

Depuis 1953, j'ai participé régulierement aux Journées Nationales de Quéte APF, d"abord en région parisienne,
puis dans la délégation haut-rhinoise. Au début, j'y suis allée par devoir, tout timidement, parfois décue par des
réflexions déplacées et désagréables. Au fil du temps, j'ai acquis une certaine philosophie, un regard différent
sur le monde des quéteurs et du public que nous sollicitions !

J "ai admiré le courage, le sourire et la ténacité de
personnes lourdement handicapées qui consa-
craient leur week-end a la quéte. Et je pense plus par-
ticulierement cette année a Arlette SIMET, qui a elle
seule, a récolté plus de 2200, 00 € pour I'APE.
Qu’importent les douleurs, le froid, les courants d’air,
I'inconfort de la méme position toute la journée ! Elle
accoste tous les passants, plaisante, remercie, agite
son tronc qui devient trés vite lourd, bien que conte-
nant un nombre impressionnant de billets !

Bravo Arlette.... Merci a toi et a toutes les autres per-
sonnes en situation de handicap qui ont accepté de
nous aider. Votre témoignage nous fait du bien....
Mais Arlette a un précieux bindme, Doris GABRIEL,
I'infatigable, le génie de I’organisation, la toujours ef-
ficace devant I'adversité et toutes les situations ! Qui
mieux qu’elle applique la devise APF « Faire Face » ?
C’est toujours avec joie que je les vois se passionner
toutes les deux pendant ces longues heures qui font
d’elles, les championnes incontestées et inégalables
des Journées Nationales de Quéte dans le Haut-Rhin.
C’est beau I'amitié et la confiance mutuelle, surtout
lorsqu’elles sont mises au service des autres avec tant
de gentillesse et d’oubli de soi...

- J’ai aimé aussi la réaction d’une dame dgée, répon-
dant & ma sollicitation : « J'ai 21 petits enfants en
bonne santé. 1l est bien normal que je pense a ceux
qui ont eu moins de chance »... et elle inséra discréte-
ment un gros billet dans le tronc.

- Je revois aussi Eloi, 5 ans, un superbe petit blondinet
au sourire irrésistible. Il a recueilli dans son trone, la
coquette somme de 102,00 € ! « Aux amis bien nés,
la valeur n’attend pas le nombre des années. »

Un autre flash touchant me revient a I’esprit.

C’est un treés jeune gitan, bien typé, revenant vers
moi, 2 ou 3 piécettes rouges en main.

Le pére le suivait et, presque confus, a murmuré :

« Il n’a pas grand-chose. Mais ¢’est toute sa fortune.
1l est trés sensible et aime donner... ».

Je ne t'oublierai pas de sitdt, petit bonhomme.

Un autre propos m’a touchée au plus profond de moi-
méme. Je remerciais un de mes petits fils d"avoir ac-
cepté de quéter toute la journée du samedi. Il répondit:

« Mais Mamy, c’est normal... et nous continuerons
apres toi.... dans le méme esprit de solidarité... ».

MERCI a vous tous, membres et amis de I’APF, qui
avez contribué au succés des Journées Nationales de
Quéte 2011.

« Ensemble, tout semble plus beau ! »

Michelle SCIUS

Plus de 200 bénévoles haut-rhinois ont suscité durant
les 19 et 20 mars derniers, un formidable élan de
générosité et de solidarité du public, dans les maga-
sins, a la sortie des offices religieux ou encore dans
certains villages, en faisant du « porte a porte », sur
I'ensemble du département.

IIs nous ont donné quelques heures de leur temps pré-
cieux, heures prises a leur famille, a leur confort, ...et
nous les en remercions, car nous en connaissons le
prix !

Un grand merci a chacun et chacune d’entre eux, pour
leur confiance, leur énergie. Un merci particulier a
Antoinette, Michelle, Doris, Yvette...

Grace a leur travail et énergie, nous avons réussi a
collecter la magnifique somme de

26 310, 73 € (en2010:2541427€)
L’argent ainsi collecté nous a permis de remplacer
notre ancien véhicule Renault « KANGOO » jaune,
par un nouveau véhicule Ford adapté qui nous per-
mettra de transporter 4 personnes en situation de han-
dicap, dont une personne qui pourra rester dans son
fauteuil roulant, sans avoir a effectuer de transfert.
C’est donc un pari réussi pour notre délégation !

Date des journees de quete 2012 : 17 et 1S mars 2012
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Les dimanches 11 et 18 décembre derniers, se déroulaient nos traditionnelles fétes de Noél haut-rhinoises
dans une ambiance chaude et amicale.

Plus de 160 personnes se sont ainsi retrouvees, heureuses de partager un moment convivial, soit a EGUISHEIM,
soit a MULHOUSE.

Notons la présence de Monsieur
Thierry NICOLAS, adjoint au maire
de MULHOUSE, qui a remercié
de leur engagement, les personnes
bénévoles présentes a la féte de Noé¢l
de MULHOUSE. Notre conseiller
départemental suppléant, Mathieu
GARE, a poursuivi avec le mot de
bienvenue & tous.

Aprés le repas, L'ACCORDEON-
CLUB « VIEUX-MULHOUSE 1952 »
a animé |"aprés-midi par des danses en
costumes alsaciens. Plusieurs de nos
adhérents les ont suivis et dansés aux
sons de musiques connues et moins
connues... Merci FARIDA pour tes
dons d’organisatrice !

C’est a Christian MEISTERMANN,
représentant  départemental ~ APF,
gu'est revenu a COLMAR, le soin
d’accueillir les personnes présentes et
d’introduire le déjeuner par le mot de
bienvenue. Dans son propos, un survol
des différents événements de I'année
2011, autant politiques qu’associatifs,
la sortie du film « INTOUCHABLES »
que tout le monde a vu ( !), et un tour
d’horizon sur les projets en cours.
Avant de conclure par un : « Joyeux Noél et bon appétit a tous ! »

Apres le repas, le CH(EUR D'HOMMES DE SAINT-LOUIS, dirigé par Monsieur Jean-Marie LAMBLA, nous a interprété
différents chants profanes et sacrés. Merci a eux !

Des fétes chaleureuses qui se sont terminées dans une excellente ambiance et en se promettant de revenir I’année prochaine !

Ce samedi 14 mai, notre groupe d’Amitié de Colmar, composé de 20
personnes toutes plus sympathiques les unes que les autres, était convié a un
voyage qui, non seulement, allait nous conduire dans le nord du Haut-Rhin,
a bord de véhicules dont les premiéres mises en circulation remontaient a la
deuxieéme partie du XX*™ si¢cle, mais surtout dans des villes beaucoup plus
anciennes.

Ainsi, notre périple nous a successivement conduit a VIEUX-BRISACH 1A
(fin - début de notre ere, en Allemagne), puis sur les bords du Rhin... Le nom de ALT-BREISACH mérite d’ailleurs que
I'on s’y attarde quelques instants et surtout sur la traduction francaise du nom de cette ville.




Faire-Face
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En effet, ALT-BREISACH est traduit de I'allemand :
Alt, qui signifie vieux . Or cette traduction préte a
discussion puisque I'adjectif latin altus, se traduit par
haut. Cette version est d"autant plus pertinente que la
ville allemande date de 1I"époque romaine et que sur
un plan strictement topographique, on remarque bien
que la cité allemande est plus haute et surplombe le
Rhin (cqfd).

Ce dernier point se confirme sur place a coté de la
belle église de ALT-BREISACH d’ou I'on peut
admirer la belle vue que nous offre le belvédere sur
le KAISERSTUHL et sur la vallée rhénane.

Sur ces considérations historiques, et notre appétit grandissant, notre groupe s’est dirigé vers un restaurant
bordant le Rhin, ot on nous a servi des assiettes dignes de Gargantua, tellement elles étaient imposantes et
succulentes ! Ce qui eu le mérite de nous requinquer formidablement !

... Et au moment de repartir, une invitée de plus s’est jointe a notre groupe : la pluie !!

N’ignorant pas que le Rhin pouvait également étre source d’énergie, nous nous devions de visiter le Musée
de I’Energie 8 FESSENHEIM, ol nous affindmes nos connaissances en hydrologie avant de retourner a la
case départ, a COLMAR.

Il nous reste a remercier chaleureusement les membres du CLUB DES VOITURES ANCIENNES de
MULHOUSE, qui nous a permis de vivre cette journée et d’étre véhiculé dans des superbes TRACTIONS,
DEUX-CHEVAUX Citroén, et plein d’autres modeles !!!!

Merci a Claude HERTZOG, président du club et son équipe, de la part de tout le groupe d’Amitié APF
de Colmar.

Patrick RICHERT

Le 12 mai dernier, par une belle et chaude journée, le Une magnifique sortie qui a enchanté tout le monde !

Grouped’ Amitié a visité LAMAISON DUFROMAGE

a GUNSBACH, dans la vallée de Munster.

Nous nous rappelions tous notre superbe sortie du mois
d’avril, a I’Auberge de « La Fourmi », au Hundsruck,
suivie de notre équipée au Lac de la Seigneurie ! Et
du retard pris ainsi pour le retour de ceux qui étaient
attendus par leurs auxiliaires de vie.... Les sorties en
groupe imposent quelquefois des désagréments horaires
difficiles a éviter !

La visite a débuté par un film sur la vallée et les pratiques
pastorales et de transhumance, puis nous avons pénétré
dans I’étable pour aller au contact des animaux.
Puis nous avons assisté a la fabrication du fromage,
suivi par une mémorable dégustation dans la cave
d’affinage.

Deux salles d’expositions et une boutique de produits
régionaux, ainsi qu’un parc de détente, nous attendaient
également !

Depuis, plusieurs de nos groupes se sont retrouvés
dans ce site agro-touristique, véritable vitrine
de la vallée de Munster, installé dans d’anciens
établissements agricoles.




Désormais traditionnel, le voyage outre-Rhin a conduit nos deux groupes d’amitié, aux portes du célebre parc d attraction
ol nous tentons de faire abstraction de notre incapacité a profiter intégralement des différents maneges. A I'époque ol
I'on oppose fréquemment le réel au virtuel, ¢’est bien & I'imaginaire que nous convient les divers personnages rencontrés

tout au long de notre journée.

d’attache respectif, I'un & Colmar et I'autre 2 Mulhouse.

La délégation a proposé cette année encore, deux séjours de
vacances destinés aux jeunes haut-rhinois en situation de
handicap.

Nous tenons a mettre en avant I’engagement bénévole des équipes
d’encadrement, qui sont tous «animateurs au pair». L’ensemble
des frais les concernant est pris en charge par la délégation. Le
surcoiit lié au handicap du jeune (aide humaine) n’est donc pas
répercuté sur le prix du séjour.

Du lundi 1" aoiit au vendredi 12 aout 2011, 13 enfants, de 9 ans
a 18 ans, ont pu profiter d'un programme riche en activités diverses
et en échanges, grice a notre ACCUEIL DE LOISIRS SANS
HEBERGEMENT, a MULHOUSE. 12 animatrices et animateurs ont
secondés le directeur Damien KOENSGEN dans I'encadrement de
ces journées, sans oublier nos deux fideles cuisinieres.

Du mardi 9 aoiit au mardi 16 aoiit 2011, un séjour organisé a
STORCKENSOHN, au CENTRE «DU TORRENT>» a accueilli 6
adolescents en situation de handicap, de 12 ans a 18 ans.

Le séjour était sous la responsabilité de Pauline MOREAU et encadré
par 7 animateurs et animatrices.

Ces deux séjours ont proposé de nombreuses activités, toutes tournées
vers la découverte et la participation a des manifestations extérieures
al’APE.

Notons la journée commune de notre ALSH avec celui
de la ville de Mulhouse, la soirée de Contes a MOLLAU
(magique !), les activités a I'Ecomusée d’'UNGERSHEIM, celles
de teintures au Parc de WESSERLING, la visite du «Vaisseau » a
STRASBOURG, sans oublier I'équitation, ...

En un mot, beaucoup d’énergie et de bons souvenirs !

Le spectacle des patineurs est toujours aussi
attractif et beau, tant sur le plan artistique
que visuel. EUROPAPARK est en constant
changement et nous offre chaque année de
nouvelles attractions, dont nous ne nous
lassons pas.

C’est ainsi, qu'aprés une bonne journée
récréative, les groupes ont rejoint leur port
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Des groupes vraiment sympas et utiles !
Le groupe de Mulhouse existe depuis 16 ans et accueille 10 personnes en situation de
handicap et 5 personnes valides.
Le groupe de Colmar existe depuis 2 ans et accueille 7 personnes en situation de handicap et
3 personnes valides.
Tous les deux se réunissent deux fois par mois, I’un le mercredi aprés-midi, I’autre le mardi
aprés-midi, de 14h00 a 17h00. -
Tous les deux démarrent leurs activités par un café ou thé, des patisseries « maison », avant Qf
de passer aux choses sérieuses : découpages, collages, technique de la serviette sur des | ,
supports choisis, élaboration de cartes 3D, peintures sur bois, sur pots de terre, sur polyester, sur bougies, etc.... [l n’y a pas
de freins aux idées !
Ces deux ateliers existent grace aux talents de Danielle BARRE, responsable bénévole atteinte de sclérose en plaques.
Elle anime avec passion ces ateliers et partage son savoir-faire et son génie avec les personnes présentes. Douée d’une
imagination sans fin, elle invente, adapte, créée, peaufine, ...
Avec elle, tout objet, méme le plus insignifiant, prend vie !

 Ces groupes, sans prétention, mais au grand cceur et i Pesprit solidaire, sont
une des réponses a la solitude et aux divers questionnements de certains
participants.
Les membres avouent le plaisir de ces rencontres ludiques et conviviales, basées sur
une activité manuelle et la possibilité de partager leur quotidien.

Quelques petits détails :

| Chacun des 2 groupes a son propre matériel qu’il faut renouveler régulierement :
el LoD peintures acryliques et autres, différentes colles selon 1’activité choisie et le support,
achat du support (en bois, en verre, en polyester (ceufs de paques)..), pinceaux, ciseaux spéciaux pour petits découpages en
3D, vernis, petite ponceuse bois....

Ces différents renouvellements demandent un certain investissement financier, qui est pris en charge par la délégation et par
les participants de chacun des groupes.

S’il y a des lecteurs parmi vous pour 1’achat de petit matériel, n"hésitez pas a contacter Mauricette HUG a la délégation - 03
89 46 49 36 — pour lui faire part de vos possibilités !

Jeudi 14 Juillet 2011 - 18HO00 : départ pour une soirée ciné-concert,a COLMAR,
avec les Groupes d’amitié de Thann-Mulhouse et de Colmar.

Cette soirée nous avait été offerte par le Service Culturel de la Ville de Colmar
que nous remercions par le biais de cet article.

Au programme, un concert de 1’Orchestre National Philharmonique de Russie
avec la violoniste Solenne PAIDASSI, puis la projection d’un film de Charlie
Chaplin. Le concert de musique classique a été impressionnant et tres agréable.
Apres le concert et ’entracte, place au film de Charlie Chaplin «Les Lumiéres
de la ville», dont la musique a été composée par I’acteur lui-méme, et joué par
I’orchestre présent, si bien que par moment, on en oubliait I’orchestre tant la
synchronisation était parfaite.

La soirée a été tres sympathique et fortement appréciée, malgré une météo un
peu fraiche. Mais grace a des couvertures, nous n’avons pas eu froid et avons pu
profiter pleinement du spectacle.

C’est une expérience a renouveler I’année prochaine ! Bénédicte, bénévole



Comment ¢a marche ?
Un fluide circule a 'intérieur du car-
ter de boite. Il permet, selon le régime moteur. I"accouple-
ment de dizaines de disques et la rotation des pignons. Les
boites récentes, dites « intelligentes » ou « auto-adaptatives
» possédent un programme normal ou sport selon le mode
de conduite souhaité.

Comment ¢a marche ?
A la base, ce sont des boites mécaniques classiques a cing,
six, sept rapports, avec un systéme d’embrayage conven-
tionnel & simple ou double plateau. Le passage des rapports
se fait via un calculateur, d’ou I’absence de pédale d’em-
brayage. Parfois, des boutons ou des palettes au volant per-
mettent de passer aussi les vitesses manuellement.

Livre d’Alexandre JOLLIEN

(Transmission a variation continue)

Comment ¢a marche ?

Cette technologie comprend deux
poulies reliées par une courroie en acier. Celles-ci s’ ouvrent
ou se ferment mécaniquement ou électroniquement sur leur
axe, selon le régime moteur, changeant ainsi le diametre
de contact de la courroie. La démultiplication s’en trouve
modifiée, de fagon continue, sans a-coups ni temps mort.

Bien tester une occasion a boite auto et bien I’acheter
Quel que soit le type de transmission, vous ne devez entendre
aucun bruit, grincement ou claquement lorsque le véhicule
est a I'arrét et le moteur, au ralenti. En roulant, le passage
des rapports doit s’ effectuer progressivement, sans montées
en régime excessives, ni heurts, ni a-coups. Enfin demander
les factures et le carnet d’entretien au propriétaire, qui vous
permettra de voir I’historique du véhicule. S’il vous semble
douteux, incomplet, passez votre chemin.

De méme, méfiez-vous des modeles ayant connu plusieurs
propriétaires, une boite auto réclamant une conduite Zen.

Source : Magazine Auto Plus

En 1999, Alexandre JOLLIEN a écrit « LES ELOGES DE LA FAIBLESSE »: un dialogue entre lui et Socrate.
L’auteur réve et raconte sa vie a I'institut, ses doutes, ses angoisses, ses envies, ses besoins.

L’auteur affirme « qu’on ne nait pas homme, mais qu’on le devient, et que cette aventure n’est pas sans joie ».
Moi, Laetitia, ayant lu ce livre avec passion, je me suis retrouvée dans cette histoire. A travers ce récit, on percoit aussi le
regard de personnes valides sur les personnes en situation de handicap. Regard qui est parfois assez dur.

J'ai trouvé ce livre facile et agréable a lire.

Et surtout, il prouve que ['on peut VIVRE méme avec un handicap....

Laetitia B.

Je travaille a I'ESAT de RIXHEIM, et chaque année, je pars en cure.

En avril dernier, je suis donc partie 8 BALARUC LES BAINS, qui est prés de SETE, pour une cure de trois semaines.
Les soins commengaient par un enveloppement dans de la boue qui était puisée dans I'Etang de THAU, durant une dizaine
de minutes. Ensuite, pendant une vingtaine de minutes, je me « prélassais » dans une baignoire a remous, qui en méme temps

faisait aussi des massages-temps, ce qui €tait trés agréable.

Puis venait le tour de mes poignets, que je mettais dans des sortes de trous d’ou s’échappait de la vapeur d’eau.
Et le meilleur pour la fin : des massages pour le dos de 15 minutes, qui m’ont d’ailleurs fait beaucoup de bien.
Chaque semaine, |’ordre des soins était différent mais j’en ressentais 1’efficacité...

En plus, on me permettait de passer par I'infirmerie d’olt on m’emmenait en fauteuil pour que je ne tombe pas avec mes
béquilles. J"ai eu également I'occasion de visiter MONTPELLIER, qui est une trés belle ville et qui m’a charmée !

J'ai trouvé ce séjour vraiment trés agréable.

Laetitia B.
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Bowling a Wittelsheim

Habitués a étre spectateurs « inactifs » lors des différentes
activités, I’occasion nous était donnée de rompre avec cet
état de fait.

SORTIE

Patrice, notre responsable du groupe de Colmar, a donc décidé de
nous mettre a contribution au Bowling de Wittelsheim, et ¢’est
ainsi que du haut de nos fauteuils roulants, nous étions en mesure
de jouer au
bowling.
Certes, le but
du jeu est de : :

faire tomber les quilles, toutes les quilles (strike= heurter).
Si en temps normal, I'adresse consiste a viser une cible, ici, elle consiste
a faire tomber des quilles et, en plus, de viser suffisamment bien pour
qu’elles tombent toutes. Nous nous sommes essayés a cette discipline,
malheureusement, détruire n’est pas aussi facile qu’il y parait, d autant
plus qu’avant le moment ol nous nous sommes retrouvés sur les pistes,
nous étions passés par la case « repas » ! Et donc, le temps de digestion
fut largement nécessaire.

Cela nous donne 1'occasion de parler du repas qui fut certes trés bon,
mais oll I'un des participants profita de la plaque d’immatriculation de
son fauteuil (je ne nommerai personne !), pour se faire embrasser par les
serveuses.

Nous ne sommes pas jaloux, Patrice est célibataire et il faut bien profiter

Patrick

Assemblee departementale 2012

Notre prochaine Assemblée Départementale aura lieu le samedi 24 mars 2012, de 10h00 (accueil dés 9h30) a 17h00,
au JARDIN DE LA SOCIETE D'HYGIENE NATURELLE DE MULHOUSE - 5 rue des Vendanges - 68100 MULHOUSE

Au programme :

La matinée sera consacrée a la présentation des bilans et pro-
jets du Conseil départemental, de la Délégation Départemen-
tale et des établissements et services APF.

Durant ces présentations, des temps d’échanges seront pro-
posés pour permettre a chacun d’intervenir et de s’exprimer.
A l'issue de cette matinée, un apéritif sera offert par la délé-
gation et un déjeuner convivial sera servi pour une partici-
pation de 10 €.

L'aprés-midi, nous aborderons le PROJET ASSOCIATIF
de I’APF « Bouger les lignes » pour une société inclusive,
adopté lors du Congreés de BORDEAUX en mai dernier.
Avec ce projet, I’APF est plus que jamais en ordre de
marche pour construire une société ouverte a tous dans la-
quelle chaque citoyen peut profiter pleinement de ses droits
et d’une vie décente.

Dans un premier temps, Monsieur Jean-Marie COLL,
Vice-Président de I'APF présentera les orientations poli-
tiques de I"association.

Et sous réserve, Monsieur Bruno GAURIER, engagé de-
puis de nombreuses années dans la vie associative, conseiller
politique au Conseil Francais des Personnes Handicapées et
auteur du livre « Tous inclus », interviendra sur le concept de
I'inclusion.

Nous espérons que ce moment fort de notre assemblée. au-

quel les personnalités politiques sont conviées, sera I'occa-
sion d'un débat riche et constructif.

Nous vous espérons nombreux a venir participer a cette journée !

(Une invitation vous parviendra ultérieurement.)



Portrait de benevole

i es-tu ?

\.{J’ai 20 ans (rires !!) non, 35 ans, je
suis maman de 2 enfants : Maél qui a 4
ans et Sophie qui a 5 ans '4.

Je travaille dans I'industrie et j'ai suivi
une formation de Responsable Qualité.

Comment es-tu arrivée a 'APF ?

Par le biais de Stéphane... C'était mon
voisin quand j'habitais chez mes pa-
rents, et ¢’était aussi le meilleur ami de
mon frére Fouad.

Quels sont tes premiers souvenirs de
I’APF ?

J'ai participé a une Soirée ~Country or-
ganisée par I’APF, avant la naissance de
Sophie, donc en 2003 ou 2004,

J'ai aussi travaillé sur le projet d’amé-
nagements de cuisines adaptées aux
personnes en situation de handicap a
Rixheim, avec Stéphane qui suivait le
projet a I’époque.

Et aujourd’hui ?

Depuis un an environ, je participe aux
sorties du groupe d’amitié¢ de Colmar, je
suis « chauffeuse » !!! Encore une fois,
cette activité m’'a été proposée par Sté-
phane qui cherchait un chauffeur pour
accompagner ponctuellement ce groupe
en sorties, et les colmariens ont pris un
abonnement avec moi ! On s’entend
bien, il y a une bonne ambiance dans
ce groupe, Jean -Claude m’accompagne
depuis le début et m’aide a faire monter
les personnes et ancrer les fauteuils.

Ta AV
f"vh-. W/ TJ A

Voila comment, de fil en aiguille, je
suis arrivée a vendre des brioches pour
la Féte du Sourire !

Eh oui, c’est vrai que nous t’avons sa-
crée «Reine des brioches 2011» ! C’est
toi qui détiens le record du nombre de
brioches vendues en une seule journée!!
Qu’as-tu a nous dire a ce sujet ?

J’aime bien cette activité, parce que les
gens qui achetent les brioches, au-dela
de la brioche, savent qu’ils participent
directement a I"action de I'APF par cet
achat, ils savent qu’ils font une « bonne
action », ils aiment savoir a quoi va
servir leur argent et c¢’est important de
communiquer avec eux sur les actions
de I’APF. D’ailleurs la petite brochure
que nous donnons avec la brioche est
trés bien faite, elle décrit bien les ac-
tions, donnent les coordonnées de la
délégation, bref, c’est un bon support
au-dela de I'action « brioches ».

Pour toi, qu’est ce que I’engagement
bénévole ?

C’est aider son prochain, faire plaisir
et se faire plaisir, passer des bons mo-
ments, rencontrer des gens et se faire de
nouveaux amis, faire une bonne action
! Cest aussi une fagon de s’épanouir
en se rendant utile et en donnant de son
temps.

Et ton engagement a 'APF précisé-
ment ?

Je me suis posée la question d’étre bé-
névole ailleurs, mais ici, j'ai trouvé une
forme de simplicité, une ouverture d’es-
prit et de contact qui m’ont permis d’in-
tégrer rapidement I’équipe et de faire
quelque chose de bien tout de suite.
Méme pour des petites choses, ici la

disponibilité et I’engagement suffisent,
quelles que soient les actions, ¢a se fait
dans un cadre convivial et sympathique.

Quelles actions de la DD te semblent
importantes a développer ?

Il y a de plus en plus de demandes de
participation pour les sorties, et pas tou-
jours assez de bénévoles pour les ac-
compagner. Peut-étre faudrait-il davan-
tage et mieux communiquer autour de la
recherche de bénévoles, dailleurs pas
forcément que pour les sorties. D"autres
besoins de bénévoles sont sans aucun
doute nécessaires a la Délégation Dé-
partementale.

As-tu un message a passer aux lecteurs
du bulletin ?

L’important, ce n‘est pas qui on est, ou
comment on est, mais de prendre sa vie
avec philosophie et de la vivre le plus
simplement du monde.

Certaines personnes ont des handicaps
trés lourds, elles le dépassent et arrivent
a vivre simplement et a profiter des pe-
tits plaisirs, des petits bonheurs, des pe-
tites choses de la vie. et ¢’est ¢a qui est
exceptionnel et qui me donne envie de
continuer a faire du bénévolat a I'APF.

Merci Mona pour ta gentillesse et ta
disponibilité !

TAXI et Transport de Personnes a Mobilité Réduite
Francois HIPPER

4,rue des Artisans - 68440 | DR

P el

LO3B9B813864-Port. 0608931391

W
Ll
oc
<
_
Ll
|_
o
<C
(oW

NOS

Le cheoeix de vivre

Amias(e]

Frlreer

KINGERSHEIM
Route de Guebwiller - Sortie Bourtzwiller
Tél.03 8962 36 00




